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は
じ
め
に

　
突
然
で
す
が
…

　
「
も
し
明
日
、
脳
卒
中
で
突
然
倒
れ
た
ら

…
」
と
い
う
状
況
を
想
像
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

 　

脳
卒
中
は
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
く
も
膜

下
出
血
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
日

本
人
の
死
因
や
要
介
護
の
原
因
の
多
く
を
占

め
、
決
し
て
珍
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

脳
卒
中
に
な
る
と
、
普
段
通
り
の
日
常
生

活
を
送
っ
て
い
た
方
に
、
あ
る
日
突
然
手
足

が
動
か
な
い
、
言
葉
が
出
な
い
、
頭
が
激
し

く
痛
む
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
、
命
を
失
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
救
命
で
き
て
も
、

そ
の
日
を
さ
か
い
に
日
常
生
活
は
一
変
し
ま

す
。
脳
卒
中
と
い
う
言
葉
は
、「
卒
然
と
し
て

中
（
あ
た
）
る
」、
つ
ま
り
突
然
わ
る
い
風
に

あ
た
っ
て
体
が
動
か
な
く
な
り
、
倒
れ
る
発

作
に
由
来
す
る
よ
う
で
す
が
、
ま
さ
に
「
お

元
気
だ
っ
た
方
が
突
然
一
撃
を
加
え
ら
れ
た
」

状
態
と
イ
メ
ー
ジ
が
一
致
し
ま
す
。
も
し
脳
卒

中
で
突
然
言
葉
が
出
な
く
な
れ
ば
、
も
は
や
家

族
に
言
葉
を
言
い
残
す
猶
予
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
脳
の
機
能
障
害
が
生
じ
る
前
に

前
兆
（
リ
ス
ク
病
変
）
を
見
つ
け
、
発
症
を

未
然
に
く
い
止
め
る
こ
と
が
脳
ド
ッ
ク
の
大

き
な
目
的
で
す
。

　

２
０
１
６
年
４
月
に
、
当
財
団
で
は
初
め

て
新
潟
健
診
プ
ラ
ザ
で
脳
ド
ッ
ク
が
導
入
さ

れ
、
本
年
で
ち
ょ
う
ど
10
年
を
迎
え
ま
す
。

過
去
10
年
間
の
経
験
の
蓄
積
と
、
２
０
２
６

年
３
月
に
改
訂
さ
れ
た
脳
ド
ッ
ク
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
踏
ま
え
た
上
で
、
脳
ド
ッ
ク
の
Ｍ

Ｒ
Ｉ
で
何
が
わ
か
る
か
、
健
診
の
現
場
で
Ｍ

Ｒ
Ｉ
が
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
か
を
、

症
例
を
含
め
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

脳
ド
ッ
ク
に
お
け
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ

　
脳
の
病
気
の
リ
ス
ク
病
変
を
発
見
す
る
た

め
に
は
、
脳
に
特
化
し
た
画
像
検
査
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
有
用
な
ツ
ー
ル
と
な

る
の
が
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
で
す
。

　
画
像
検
査
の
う
ち
、
胸
部
単
純
Ｘ
線
（
い

わ
ゆ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
や
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検

査
、
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な
ど
は

Ｘ
線
を
用
い
ま
す
の
で
、
放
射
線
被
曝
を
伴

い
ま
す
。
一
方
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
磁
気
共
鳴
画
像

と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
磁
石
を
用
い
ま
す
。

強
力
な
磁
場
の
中
で
人
体
に
電
波
を
当
て
た

後
、
体
内
の
水
素
原
子
核
か
ら
放
出
さ
れ
る

電
波
を
検
出
し
、画
像
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
Ｘ
線
を
用
い
て
い
な
い
の
で
、
放

射
線
被
曝
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
実
は
さ
ま
ざ

ま
な
撮
り
方
（
撮
像
法
）
が
あ
り
ま
す
。
Ｍ

Ｒ
Ｉ
は
磁
場
と
電
波
の
２
段
構
え
に
な
っ
て
お

り
、
磁
石
の
強
さ
、
電
波
の
当
て
方
、
水
素

原
子
核
か
ら
放
出
さ
れ
る
電
波
の
検
出
の
仕

方
な
ど
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
実
に
さ
ま

ざ
ま
な
画
像
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

画
像
の
種
類
が
豊
富
で
あ
る
点
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の

大
き
な
特
徴
で
あ
り
、
そ
れ
ら
の
撮
像
法
を

組
み
合
わ
せ
て
病
気
の
診
断
を
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ａ
は
磁
気
共
鳴
血
管
撮
像
の
略
で
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
撮
像
法
の
一
つ
で
す
が
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
中

で
も
特
に
血
管
の
状
態
が
よ
く
わ
か
る
よ
う

に
撮
像
や
画
像
処
理
を
行
っ
て
お
り
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
と
区
別
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

脳
ド
ッ
ク
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
わ
か
る
所
見

　
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
、
主
に
脳
や
血
管
の
形

態
の
異
常
が
わ
か
り
ま
す
。　

　
脳
ド
ッ
ク
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
、
主
に
表
１
で

示
す
よ
う
な
異
常
が
発
見
さ
れ
ま
す
が
、
今

回
は
そ
の
中
で
脳
卒
中
と
関
連
す
る
病
態
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
病
変
は
、
主
に
末
梢
の

細
い
血
管
の
異
常
（
脳
小
血
管
病
）
に
よ
っ

て
生
じ
る
病
態
と
、
よ
り
太
い
血
管
の
異
常

特  

集
脳
ド
ッ
ク
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
わ
か
る
こ
と

�

～
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
病
変
を
中
心
に
～

石川 和宏
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に
分
か
れ
ま
す
。
前
者
は
、
大
脳
白
質
病
変

（
白
質
高
信
号
）、
無
症
候
性
脳
梗
塞
、
脳
微

小
出
血
な
ど
が
あ
て
は
ま
り
、
加
齢
や
高
血

圧
な
ど
に
よ
っ
て
血
管
が
硬
く
、
も
ろ
く

な
っ
て
生
じ
ま
す
。
末
梢
の
ご
く
細
い
血
管

の
異
常
を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
直
接
見
る
の
は
困
難
で

す
が
、
血
管
の
異
常
に
よ
っ
て
生
じ
た
脳
の

変
化
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
わ
か
り
ま
す
。
後
者
は
、

脳
動
脈
狭
窄
・
閉
塞
、
脳
動
脈
瘤
な
ど
が
あ

て
は
ま
り
、
血
管
そ
の
も
の
の
異
常
を
Ｍ
Ｒ

Ａ
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
．
大
脳
白
質
病
変
（
白
質
高
信
号
）

　
大
脳
白
質
病
変
は
、
主
に
脳
の
神
経
線
維

が
通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
（
白
質
）
に
見
ら
れ

る
病
変
で
す
。
軽
度
な
も
の
の
多
く
は
病
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
等
度
～
高
度
な
も

の
は
慢
性
脳
虚
血
（
血
液
の
め
ぐ
り
が
悪
い

状
態
）
に
伴
う
変
化
と
考
え
ら
れ
、
脳
卒
中

や
認
知
症
の
リ
ス
ク
病
変
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
若
年
者
で
明
ら
か
に
年
齢
不
相
応
な
、

加
齢
性
と
は
言
い
難
い
白
質
病
変
を
認
め
る

こ
と
も
あ
り
、
そ
の
場
合
は
血
管
炎
や
血
栓

形
成
を
起
こ
し
や
す
い
病
気
が
な
い
か
確
認

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
大
脳
白
質
病
変
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
中
で
も
特

に
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｉ
Ｒ
（
フ
レ
ア
）
と
い
う
撮
像
法

で
見
や
す
く
、
明
瞭
な
高
信
号
を
呈
し
ま
す

（
白
く
見
え
ま
す
）。
そ
の
た
め
大
脳
白
質
病

変
は
白
質
高
信
号
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

図
１
は
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｉ
Ｒ
で
の
脳
の
輪
切
り
像

で
、
大
脳
が
灰
色
に
、
大
脳
白
質
病
変
（
矢

印
）
が
明
瞭
に
白
く
見
え
て
い
ま
す
。
大
脳

白
質
病
変
の
程
度
が
強
い
ほ
ど
、
病
変
が
広

範
囲
に
広
が
っ
て
い
る
様
子
が
わ
か
り
ま

す
。
脳
ド
ッ
ク
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
受
け
ら
れ
た
際

に
は
、
ご
自
分
の
画
像
と
こ
れ
ら
の
画
像
と

を
見
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

２
．
無
症
候
性
脳
梗
塞

　
脳
梗
塞
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
り
、
脳
細
胞

が
死
滅
す
る
病
気
で
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
、
脳

梗
塞
が
無
症
状
で
偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
、
無
症
候
性
脳
梗
塞
あ
る
い
は
「
隠
れ

脳
梗
塞
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
脳
梗
塞
の
症
状
は
病
変
の
場
所
と
大
き
く

関
係
し
ま
す
。
脳
梗
塞
が
運
動
神
経
の
通
り

道
に
あ
れ
ば
、
小
さ
な
脳
梗
塞
で
も
麻
痺
に

な
り
え
ま
す
し
、
通
り
道
を
外
れ
れ
ば
大
き

な
脳
梗
塞
で
も
麻
痺
に
な
り
ま
せ
ん
。
無
症

候
性
脳
梗
塞
の
方
は
、
過
去
の
脳
梗
塞
で
は

病
変
の
場
所
に
恵
ま
れ
、
無
症
状
で
す
み
ま

し
た
が
、
さ
ら
に
新
た
な
脳
梗
塞
が
加
わ
っ

た
と
き
、
今
後
は
無
症
状
で
は
す
ま
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、
無
症
候
性
脳
梗
塞

の
あ
る
方
は
、
将
来
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

図
２
は
陳
旧
性
脳
梗
塞
の
画
像
で
す
。
左

側
の
画
像
（
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｉ
Ｒ
）
で
は
小
さ
な
脳
梗

塞
の
「
あ
と
」
が
黒
抜
け
の
白
い
病
変
と
し
て

見
え
て
い
ま
す
。
図
３
は
急
性
期
脳
梗
塞
の
画

像
で
す
。
右
側
の
画
像
（
拡
散
強
調
画
像
）
で

は
病
変
が
明
瞭
に
白
く
見
え
、
急
性
期
と
し
て

特
徴
的
な
所
見
で
す
。
ち
な
み
に
、
図
２
の
陳

旧
性
脳
梗
塞
で
は
黒
く
見
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
脳
梗
塞
が
見
つ
か
っ
た
、
す
な
わ

ち
ご
く
最
近
脳
梗
塞
が
で
き
た
と
い
う
こ
と

は
、
血
管
が
詰
ま
り
や
す
い
状
態
が
今
も
続

い
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
い
わ
ば
地
震

（
本
震
）
の
後
の
余
震
の
よ
う
に
、
近
い
将
来

に
新
た
な
脳
梗
塞
が
加
わ
る
可
能
性
が
あ
り
、

再
発
予
防
の
対
策
が
大
変
重
要
で
す
。
そ
う

し
た
「
要
注
意
」
の
新
し
い
脳
梗
塞
を
見
つ
け

る
の
に
役
立
つ
の
が
、
拡
散
強
調
画
像
で
す
。

　
図
３
の
症
例
は
、
急
性
期
脳
梗
塞
が
運
動

神
経
の
通
り
道
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す

が
、
か
ろ
う
じ
て
通
り
道
か
ら
は
外
れ
、
幸

い
麻
痺
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
早
急
に
再

発
予
防
の
対
策
が
必
要
と
考
え
、
医
療
機
関

へ
紹
介
し
ま
し
た
。

表１

図１

図２

図３
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３
．
脳
微
小
出
血

　
脳
微
小
出
血
は
、
脳
内
の
細
い
血
管
が
破

れ
て
生
じ
た
小
さ
な
出
血
で
す
。
脳
微
小
出

血
が
多
発
し
て
い
る
方
は
、将
来
脳
卒
中（
特

に
脳
出
血
）
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
特
に
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
図
４
は
脳
微
小
出
血

の
画
像
で
す
。Ｔ２

＊

（
テ
ィ
ー
ツ
ー
ス
タ
ー
）

強
調
画
像
は
小
さ
な
出
血
が
よ
く
見
え
る
画

像
で
、
脳
微
小
出
血
が
点
状
で
真
っ
黒
く
見

え
て
い
ま
す
。
高
血
圧
と
の
関
連
が
強
く
、

多
く
の
病
変
は
脳
の
深
い
部
分
に
認
め
ら
れ

ま
す
。
逆
に
、
も
し
病
変
が
脳
の
表
面
の
近

く
に
多
け
れ
ば
、
高
血
圧
以
外
の
病
態
（
脳

ア
ミ
ロ
イ
ド
血
管
症
な
ど
）
も
念
頭
に
置
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

４
．
脳
動
脈
狭
窄
・
閉
塞

　

脳
の
太
い
動
脈
の
内
腔
が
狭
く
な
る
か
、

詰
ま
っ
た
状
態
で
す
。
脳
卒
中
の
発
症
と
関

連
が
深
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
太
い
動
脈
は
Ｍ
Ｒ
Ａ
で
見
る
こ
と
が
可
能

で
す
が
、
厳
密
に
は
血
管
の
輪
郭
そ
の
も
の

で
は
な
く
、
血
管
内
腔
の
血
液
の
流
れ
を
見

て
い
ま
す
。

　

図
５
は
Ｍ
Ｒ
Ａ
の
デ
ー
タ
に
処
理
を
加

え
、
投
影
像
と
し
て
脳
の
血
管
を
表
し
た
も

の
で
（
Ｍ
Ｉ
Ｐ
像
）、
脳
の
血
管
を
正
面
か

ら
見
た
よ
う
な
画
像
に
な
っ
て
い
ま
す
。
左

側
の
正
常
画
像
と
比
較
す
る
と
違
い
が
明
ら

か
で
す
が
、
正
常
で
は
太
く
見
え
て
い
る
内

頸
動
脈
の
血
流
（
矢
印
）
が
、
右
側
の
画
像

で
は
左
右
と
も
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
両
側
の

内
頸
動
脈
閉
塞
が
疑
わ
れ
ま
す
。
お
そ
ら
く

別
の
ル
ー
ト
を
迂
回
し
て
血
液
が
供
給
さ
れ

て
お
り
、
今
の
と
こ
ろ
大
き
な
脳
梗
塞
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
も
し
か
す
る
と
血
液
の
供
給

は
ぎ
り
ぎ
り
か
も
し
れ
ず
、
今
後
脳
梗
塞
が

出
現
す
る
こ
と
も
十
分
考
え
ら
れ
ま
す
。
医

療
機
関
で
の
精
密
検
査
や
治
療
（
バ
イ
パ
ス

術
）
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
図
６
も
Ｍ
Ｒ
Ａ
で
、
正
面
か
ら
見
た
Ｍ
Ｉ

Ｐ
像
で
す
。
左
側
の
正
常
と
比
べ
、
右
側
の

画
像
で
は
右
椎
骨
動
脈（
矢
印
）が
狭
く
な
っ

て
い
ま
す
。
椎
骨
動
脈
の
太
さ
は
個
人
差
が

大
き
く
、
片
方
だ
け
す
ご
く
細
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
が
、
動
脈
硬
化
や
椎
骨
動
脈
解
離

に
よ
り
内
腔
が
狭
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
動
脈
解
離
は
、
血
管
壁
が
裂
け
て
壁
の

中
に
血
液
が
入
り
込
み
、
本
来
の
血
管
内
腔

が
狭
く
な
る
病
気
で
、
若
年
者
（
主
に
40
歳

代
）
の
脳
卒
中
の
原
因
と
し
て
重
要
で
す
。 

５
．
未
破
裂
脳
動
脈
瘤

　
脳
動
脈
瘤
は
、脳
の
動
脈
が
部
分
的
に「
こ

ぶ
」
状
に
ふ
く
ら
ん
だ
も
の
で
す
。
脳
動
脈

瘤
は
と
き
に
破
裂
し
、
脳
の
周
囲
に
出
血
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
（
く
も
膜
下
出
血
）、

破
裂
す
る
前
の
段
階
で
発
見
さ
れ
た
も
の
を

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
と
い
い
ま
す
。

　
く
も
膜
下
出
血
は
、
治
療
に
よ
り
社
会
復

帰
で
き
る
の
が
お
お
よ
そ
１
／
３
、
残
り
は

死
亡
な
い
し
後
遺
障
害
を
残
す
と
言
わ
れ
て

お
り
、
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
脳
動
脈
瘤
の
破

裂
で
す
。
Ｕ
Ｃ
Ａ
Ｓ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
と
い
う

日
本
人
を
対
象
と
し
た
大
規
模
調
査
で
は
、

脳
動
脈
瘤
全
体
の
年
間
破
裂
率
は
０
・
95
％

で
、
大
き
な
も
の
、
前
交
通
動
脈
、
後
交
通

動
脈
に
あ
る
も
の
、
脳
動
脈
瘤
の
表
面
に
さ

ら
に
小
さ
な
突
出
（
ブ
レ
ブ
）
が
あ
る
も
の

は
破
裂
し
や
す
い
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
破
裂
リ
ス
ク
の
高
さ
を
得

点
化
し
、
個
々
の
脳
動
脈
瘤
に
つ
き
破
裂
率

を
予
測
す
る
「
破
裂
予
測
モ
デ
ル
」
が
Ｕ
Ｃ

Ａ
Ｓ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
か
ら
提
唱
さ
れ
ま
し
た

（
表
２
）。
さ
ら
に
、
経
過
観
察
で
大
き
く
な

る
脳
動
脈
瘤
は
破
裂
し
や
す
く
、
１
０
０
０

個
以
上
の
脳
動
脈
瘤
を
経
過
観
察
し
た
と
こ

ろ
、
年
１・
８
％
に
拡
大
を
認
め
、
拡
大
し

た
動
脈
瘤
の
年
間
破
裂
率
は
18
・
５
％
だ
っ

図４

図５

図６

表２
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た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
以
上
を
踏
ま
え
、
脳
ド
ッ
ク
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
２
６
で
は
、
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
の

大
き
さ
（
５
～
７
ｍｍ
以
上
）、
部
位
、
形
態

な
ど
を
考
慮
し
た
上
で
、
治
療
を
行
う
か
ど

う
か
慎
重
に
検
討
す
べ
き
だ
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
も
し
外
科
治
療
（
開
頭
手
術
、
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
）
を
行
わ
ず
に
経
過
観
察
を

行
う
場
合
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
半
年
か
ら

１
年
ご
と
の
画
像
に
よ
る
経
過
観
察
を
推
奨

し
て
お
り
、
現
在
、
当
施
設
で
も
そ
れ
に
準

じ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
喫
煙
や

大
量
の
飲
酒
を
避
け
、
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

図
７
は
脳
動
脈
瘤
の
Ｍ
Ｒ
Ａ
画
像
で
す
。

左
の
画
像
は
、
脳
の
動
脈
の
う
ち
中
大
脳
動

脈
の
分
岐
部
に
で
き
た
動
脈
瘤
で
す
。
大
き

さ
は
５
ｍｍ
で
、
外
科
治
療
に
つ
い
て
も
検
討

す
べ
き
段
階
に
来
て
い
ま
す
。
右
の
画
像
は
、

内
頸
動
脈
の
動
脈
瘤
で
す
。
大
き
さ
は
８
ｍｍ

で
す
が
、
医
療
機
関
で
追
加
検
査
を
行
い
、

動
脈
瘤
の
部
位
を
詳
細
に
検
討
し
た
と
こ
ろ
、

破
裂
し
て
も
通
常
は
く
も
膜
下
出
血
に
な
ら

な
い
部
位
（
海
綿
静
脈
洞
内
）
に
あ
る
こ
と

が
判
明
し
、
経
過
観
察
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｒ
Ａ
で
動
脈
の
「
ふ
く
ら
み
」
を
認
め

た
場
合
、
そ
も
そ
も
本
当
に
動
脈
瘤
な
の
か

判
断
に
苦
し
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
ふ
く
ら

み
」に
は
、主
に
動
脈
瘤
と
動
脈
瘤
も
ど
き（
漏

斗
状
拡
張
）
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
瘤
は
血
管

の
枝
股
に
で
き
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

漏
斗
状
拡
張
は
枝
の
根
本
の
部
分
が
ふ
く
ら

ん
で
い
ま
す
（
図
８
）。
枝
が
細
い
場
合
は
ふ

く
ら
み
と
血
管
と
の
位
置
関
係
が
は
っ
き
り

せ
ず
、
と
き
に
動
脈
瘤
と
漏
斗
状
拡
張
が
紛

ら
わ
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
Ｍ
Ｒ
脳
槽

撮
像
と
い
う
撮
像
法
で
は
、
水
と
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
に
よ
り
細
い
血
管
も
明
瞭
に
描
出
で

き
（
図
９
）、
両
者
を
区
別
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
（
図
10
）。
動
脈
瘤
は
破
裂
の
危
険

が
あ
り
ま
す
が
、
漏
斗
状
拡
張
は
ほ
ぼ
問
題

な
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
で
紛
ら
わ

し
い
と
き
に
Ｍ
Ｒ
脳
槽
撮
像
を
追
加
し
て
漏

斗
状
拡
張
と
診
断
で
き
れ
ば
、
受
診
者
の
方

の
不
安
軽
減
に
役
立
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　
脳
ド
ッ
ク
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
わ
か
る
異
常
所
見

の
う
ち
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
病
変
に
つ
い
て

症
例
を
ま
じ
え
な
が
ら
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。　

　
「
脳
」
の
検
査
と
言
わ
れ
る
と
心
理
的
に

抵
抗
を
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

も
し
無
症
状
で
異
常
が
見
つ
か
れ
ば
、
早
期

に
必
要
に
応
じ
た
対
応
を
と
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
病

変
は
生
活
習
慣
病
と
関
連
し
て
い
る
も
の
が

多
く
、
生
活
習
慣
や
生
活
習
慣
病
の
治
療
に

つ
い
て
考
え
る
一
つ
の
き
っ
か
け
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

40
歳
以
上
で
、
生
活
習
慣
病
の
あ
る
方
、

親
・
兄
弟
な
ど
が
脳
卒
中
を
起
こ
し
た
こ
と

の
あ
る
方
は
、
特
に
脳
ド
ッ
ク
が
推
奨
さ
れ

ま
す
。
ど
う
か
「
リ
ス
ク
に
気
づ
く
勇
気
」

を
持
っ
て
、
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。そ
し
て
、脳
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
後
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
結
果
票
を
見
た
と
き
に
今
回
の
記

事
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

　新潟市出身。医師、医学博士。
　平成７年　新潟大学医学部医学科卒業。
　新潟大学放射線医学教室に入局後、新潟大
学や関連基幹病院（長岡赤十字病院、新潟県立
新発田病院　等）を経て、平成27年に健康医
学予防協会（現 新潟県けんこう財団）に入職。
現在に至る。
　専門は画像診断学、神経放射線診断学。放
射線診断専門医・指導医、人間ドック健診専
門医・指導医、脳ドック認定医、マンモグラ
フィ読影認定医師、肺がんCT検診認定医師。
がん検診認定医。第39回日本脳神経CI学会総
会にてDiagnosis Please優秀賞受賞。

著者プロフィール

図７

図８

図９

図10
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空
と
海
、
岩
場
が
溶
け
合
う
水
鏡
が

　

 

悠
久
の
大
地
の
営
み
を
美
し
く
映
し
ま
す

　
　

�　
佐
渡
島
南
端
の
沢
崎
海
岸
に
広
が
る
「
万
畳
敷
」
は
、
地

震
の
隆
起
と
波
の
浸
食
が
長
い
年
月
を
か
け
て
生
み
出
し
た

平
坦
な
岩
場
（
隆
起
波
食
台
）
で
す
。

　
　

�　

こ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
地
形
が
真
価
を
発
揮
す
る
の
は
、

潮
が
満
ち
て
岩
場
に
薄
く
水
が
張
り
、
無
風
の
穏
や
か
な
条

件
が
揃
っ
た
と
き
で
す
。
足
元
が
巨
大
な
水
鏡
と
な
っ
て
空

を
映
し
出
す
幻
想
的
な
景
観
は
、
近
年
「
佐
渡
の
ウ
ユ
ニ
塩

湖
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。
と
く
に
夕
暮
れ

時
に
は
、
空
と
海
、
大
地
の
境
界
が
溶
け
合
う
よ
う
な
幻
想

的
な
景
色
が
広
が
り
ま
す
。

　
　

�　

訪
れ
る
な
ら
、
満
潮
に
近
く
、
水
位
が
高
す
ぎ
な
い
晴
天

で
風
の
弱
い
夕
方
が
最
適
で
す
。
潮
位
や
天
候
、
日
没
時
刻
を

事
前
に
確
認
し
、
滑
り
に
く
い
靴
で
出
か
け
る
と
安
心
で
す
。

　
　

�　
周
辺
で
は
、沢
崎
鼻
灯
台
や
宿
根
木
の
集
落
も
あ
わ
せ
て
、

佐
渡
の
大
自
然
と
歴
史
・
文
化
が
楽
し
め
ま
す
。「
万
畳
敷
」

は
、
地
形
と
光
、
気
象
条
件
が
重
な
っ
て
完
成
す
る
、
一
期

一
会
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

万
畳
敷

潮
満
ち
て

天あ

め

地つ

ち

繋
ぐ

夕
鏡

沢 崎 海 岸
 住所

　新潟県佐渡市沢崎

 交通アクセス
　 ■ 車でお越しの方
　　�小木港より車で
　　15分

 お問い合わせ先
　南佐渡観光案内所 
　TEL.0259-86-3200

（佐渡市 小木半島・沢崎海岸）

風
物
詩

ふ
る
さ
と
新
潟
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け
コ
ん
ラ
こ
ム
う メタボ対策 は 食生活から！

　メタボ対策には、まず普段の食事から油を摂り過ぎないことが大切です。調理法や食材の
選び方を少し変えるだけでも、摂取エネルギーをしっかり抑えることができます。

 「油を減らすひと工夫」
脱メタボの生活習慣改善のヒントその3

２

３ ４

　「揚げる」「炒める」料理は油が多くなり
がちなので、「煮る」「蒸す」「網焼き」など、
油をほとんど使わない調理法に置き替えま
しょう。同じ揚げ物でも衣が多くつくほど
油を吸います。素揚げ、唐揚げ、フライ、
天ぷらの順で吸油率が高くなります。 

　ポテトフライでは、同じ 50g でも千切り
など細かく切った方が表面積が増え、油を
多く吸うためカロリーが高くなります。な
るべく大きめに切る、フライのパン粉は生
より乾燥タイプ、目の粗いものより細かい
ものを選ぶなど、衣や形を工夫して油の吸
収を減らしましょう。 

　肉は脂身の少ない部位を選び、牛肉は
ロースよりももやヒレ、豚肉はばら肉を控
えるなどの工夫が有効です。鶏肉はももよ
りむねやささみを選び、できるだけ皮を除
くと、１食あたり約 83kcal 減らすことが
できます。

　酢豚約450kcal、チンジャオロース約
270kcal、チャーハン約630kcal、魚のム
ニエル約200kcal、天ぷら（えび約80kcal、
かぼちゃ約90kcal、かき揚げ約180kcal、
ペペロンチーノ約560kcal などは油が多い
メニュー。どうしても食べたい時は、続けて
食べない、代謝のよい昼の時間帯に楽しむ
など、頻度とタイミングを工夫しましょう。

１

「見える脂」を減らす

調理方法を見直そう 切り方と衣の工夫

油の多い料理との付き合い方

牛・豚 鶏

煮る・蒸す・焼く

揚げる・炒める

吸油率
19％

吸油率
２％

（例：細切り）

皮付き皮付きロースロース も もも もバラ肉バラ肉

酢豚酢豚
約 450kcal約 450kcal

かき揚げかき揚げ
約 180kcal約 180kcal

（例：くし形切り）

細かく切る 大きく切る

ささみささみヒ レヒ レ む ねむ ねも もも も
チャーハンチャーハン
約 630kcal約 630kcal

ペペロンチーノペペロンチーノ
約 560kcal約 560kcal

魚のムニエル魚のムニエル
約 200kcal約 200kcal

チンジャオロースチンジャオロース
約 270kcal約 270kcal
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は
じ
め
に

　

２
０
２
６
年
、
新
た
な
年
を
迎
え
、
２
月
に

は
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
人
選
手
の
活
躍
や

様
々
な
ド
ラ
マ
に
感
動
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
季
節
は
変
わ
り
、
新
緑
の
眩
し
い
季
節
を
迎

え
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
久
し
ぶ
り
の
「
生
涯
現
役
の
体
づ
く
り
」
今

回
は
、「
歩
く
こ
と
＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
多

様
性
つ
い
て
お
届
け
致
し
ま
す
。
日
々
様
々
な

健
康
情
報
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
特
別
な
道
具
も
技
術
も
必
要
な

く
、
今
日
か
ら
誰
で
も
始
め
ら
れ
る
健
康
習
慣

で
す
。
世
界
的
に
座
り
す
ぎ
に
よ
る
健
康
被
害

が
問
題
視
さ
れ
る
中
、
最
近
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
の
様
々

な
場
面
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
新
常
識
や
効

果
を
高
め
る
方
法
、
活
用
方
法
な
ど
ご
紹
介
致

し
ま
す
。

「
１
日
一
万
歩
」
は
神
話
？

　
長
く「
１
日
一
万
歩
目
標
に
歩
き
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、「
１
日
一
万
歩
」

の
言
葉
の
起
源
は
、
１
９
６
５
年
、
万
歩
計
を

売
り
出
す
た
め
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
、
東
海
道
新
幹
線
も
開
通
し
高
度
経

済
成
長
期
真
っ
只
中
、
日
本
人
の
健
康
に
危
機

感
を
持
っ
た
医
師
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
推
奨

し
た
「
1
日
一
万
歩
」
の
健
康
活
動
を
広
め
る

こ
と
を
目
的
に
「
万
歩
計
」
が
製
造
・
販
売
さ

れ
ま
し
た
が
、
当
時
の
「
1
日
一
万
歩
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
医
学
的
な
根
拠
は
無
か
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
１
９
８
０
年
代
に
、
身
体
活

動
量
と
死
亡
率
と
の
関
連
を
調
査
し
た
研
究
結

果
か
ら
、
1
週
間
に
約
２
，０
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

（
1
日
約
３
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）
以
上
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
に
相
当
す
る
身
体
活
動
が
推
奨
さ

れ
、
1
日
３
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
消
費
す
る
の
に
必

要
な
歩
数
は
約
1
万
歩
（
約
1
時
間
40
分
）
と

推
奨
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
健
康
度
の
様
々
な
研
究
が
継
続
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
健
康
維
持
の
た
め
の
ベ
ス
ト
な
歩
数
や

効
果
を
高
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ど
の
よ
う

に
進
化
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
新
常
識

　
世
界
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
身
体
活
動
）
と

健
康
に
つ
い
て
の
研
究
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
は
、
群
馬
県
中
之
条
町
の
65
歳
以

上
の
全
住
民
５
，０
０
０
人
を
対
象
に
日
常
的

な
身
体
活
動
と
病
気
予
防
に
関
す
る
20
年
以
上

の
追
跡
調
査
（
中
之
条
研
究
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
研
究
に
よ
り
1
日
８
，０
０
０
歩
、
そ
の

が
う
ち
20
分
の
速
歩
き（
中
強
度
の
活
動
）が
、

体
力
の
低
下
や
筋
肉
の
減
少
を
防
ぎ
様
々
な
病

気
の
予
防
に
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

　
現
在
、
健
康
維
持
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、「
と
ぼ
と
ぼ
1
時
間
」
よ
り
「
20
分
間
の

早
歩
き
」
の
よ
う
に
、
た
だ
歩
数
を
増
や
す
よ

り
ス
ピ
ー
ド
と
質
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
い
る

イ
ン
タ
ー
バ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
起
源
は
、

信
州
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
の
能
勢
博
教

授
ら
に
よ
っ
て
は
じ
め
ら
れ
た
、
中
高
年
向
け

の
体
力
・
筋
力
向
上
を
目
的
と
し
た
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
研
究
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で

は
筋
力・持
久
力
の
向
上
が
見
込
め
な
い
こ
と
、

健康体力
づくり

の現 代 人

Vol.

33

上月 篤子
株式会社ボディムーブズ
代表取締役

生
涯
現
役
の
体
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
多
様
性
に
つ
い
て
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
利
用
し
た
運
動
は
効

果
的
だ
が
高
齢
者
に
は
手
間
や
安
全
面
の
ハ
ー

ド
ル
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
を
考
慮
し
研
究
開
発

さ
れ
た
の
が『
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

で
す
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、

「
さ
っ
さ
か
歩
き
＝
早
歩
き
」
と
「
ゆ
っ
く
り

歩
き
」
を
３
分
間
ず
つ
交
互
6
セ
ッ
ト
（
30
分

間
）
繰
り
返
す
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
で
す
。
筋
肉

に
負
荷
を
か
け
る「
さ
っ
さ
か
歩
き
＝
早
歩
き
」

と
、
負
荷
の
少
な
い
「
ゆ
っ
く
り
歩
き
」
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
筋
力
・
持
久
力
を
無
理
な
く

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
う
え
、
骨
密
度
の

増
加
や
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
改
善
な
ど
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
1
日
ト
ー
タ
ル
30
分
と
い

う
手
軽
さ
も
継
続
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

体
力
の
な
い
高
齢
者
の
方
や
、
忙
し
く
て
時
間

が
と
れ
な
い
と
い
う
人
に
も
ぴ
っ
た
り
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
昨
年
、
ア
メ
リ
カ
の

世
界
的
に
有
名
な
ト
レ
ー
ナ
ー
が
自
身
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
や
ワ
シ
ン
ト
ン

ポ
ス
ト
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
「
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
し
て
大
き
な
注
目
を
浴
び

て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
を
落
ち
着
か
せ
る

メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

も
と
も
と
は
、
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
テ
ィ
ク
・

ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
と
い
う
禅
僧
の
方
が
提
唱
し
た

も
の
で
す
が
、歩
く
一
歩
一
歩
に
意
識
を
向
け
、

呼
吸
と
動
作
を
連
動
さ
せ
て
「
今
、
こ
こ
」
を

感
じ
な
が
ら
歩
く
の
が
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＝
歩
行
瞑
想
で
す
。
例
え
ば
、

吸
っ
て
１・
２
歩
、
吐
い
て
１・
２・
３・
４
歩
な

ど
、
呼
吸
の
ペ
ー
ス
に
歩
く
ペ
ー
ス
を
合
わ
せ

ま
す
。
最
近
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
言
わ
れ
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
心
と
体

に
良
い
影
響
を
与
え
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
と
し

て
普
及
し
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸

と
歩
く
動
作
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
作
用
も
期
待
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
で

す
。
自
然
の
中
な
ど
で
、
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
に

合
わ
せ
て
歩
く
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

創
造
力
を
高
め
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ミ
ィ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
ア
メ
リ
カ
の
著
名
な
実
業
家
や
政
治
家
が
実

践
し
て
い
る
と
う
歩
き
な
が
ら
ミ
ィ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
う
こ
と
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ミ
ィ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
す
。
欧
米
で
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
り
つ

つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
日
本
の

企
業
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ミ
ィ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、

⃝
�

歩
行
に
よ
る
血
流
改
善
で
脳
が
活
性
化

⃝

創
造
的
ア
イ
デ
ア
の
創
出
や
集
中
力
ア
ッ
プ

⃝

横
並
び
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
色
々
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
自
身
の
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
て
行
く
上
で
大
切
な
こ
と
は
、「
無
理

な
く
楽
し
み
な
が
ら
」
で
す
。
忙
し
く
過
ご
さ

れ
て
い
る
生
活
の
中
で
、
歩
く
こ
と
も
目
的
を

変
え
る
こ
と
で
様
々
な
取
り
組
み
方
、
楽
し
み

方
が
出
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
し
て
、
よ
く
歩
い
た
後
や
下
半
身
の
血
行

改
善
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
の
ケ
ア
も
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
！

①椅子に浅めに腰かけます。
②片方の脚の膝を曲げて、もう一方の脚の腿の上に置きます。
③息を吸いながら背筋を伸ばし、吐きながら上体を前に傾けます。
※無理に体を曲げようとして背中が丸くならないように気を付けましょう︕

①椅子に浅めに腰かけます。
②片方の脚を伸ばし、つま先を天井に向けて姿勢を保ちます。
③両手を腿の上に置き、息を吸いながら背筋を伸ばし、吐きながら
上体を前に傾けます。※背中が丸くならないように気を付けましょう。
※さらにかかとを突き出すようにするとふくらはぎが伸びていきます。

①椅子の座面に対して体を横にして腰かけます。
②片方の手で背もたれにつかまり、もう一方の手で膝を抱えます。
③抱えた膝を曲げたまま、足首、または、足部の甲の部分を持ち
腿の前を伸ばすよう膝の位置を上体から離していきます。
※鼠径部が伸びるように姿勢を保ちます。※立位でも可能です︕

・姿勢を保つ時間︓20～30秒程度
・呼吸は、ゆっくりと繰り返しましょう︕
・無理せず気持ちよく伸ばしましょう︕

・ストレッチは、いつでもどこでも行うことが
できます。お仕事の合間、お風呂上りなど
こまめに行うことで効果が持続します︕

腿の前のストレッチ

下半身の簡単ストレッチ（下半身の血行改善・腰痛緩和）

臀部（おしり）のストレッチ

腿裏・ふくらはぎのストレッチ
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１
９
８
０
年
代
、
日
本
は
ま
だ
世
界
の
中
で

も
高
齢
化
率
の
低
い
国
で
し
た
。
そ
の
頃
、
骨

折
は
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
強
い
外
力
に
よ
っ

て
起
こ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
骨
は
簡

単
に
は
折
れ
な
い
丈
夫
な
も
の
と
い
う
認
識
が

一
般
的
で
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
、
日
本
は
急

速
に
高
齢
化
が
進
み
、
現
在
で
は
高
齢
化
率
が

約
30
％
に
達
す
る
、
世
界
で
も
有
数
の
高
齢
社

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
変
化
の
中
で
、

「
脆
弱
性
骨
折
」
と
い
う
言
葉
が
広
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
骨
が
も
ろ

く
な
る
こ
と
で
、
わ
ず
か
な
衝
撃
や
、
時
に
は

特
に
原
因
が
な
い
ま
ま
で
も
起
こ
る
骨
折
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。

　
現
在
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
骨
折
患
者
さ
ん
の

多
く
が
こ
の
脆
弱
性
骨
折
で
あ
り
、
股
関
節
や

背
骨
、
肩
、
手
首
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
に
発

生
し
ま
す
。
特
に
太
も
も
の
付
け
根（
大
腿
骨
）

や
背
骨
の
骨
折
は
、
そ
の
後
の
歩
行
能
力
の
低

下
な
ど
を
招
き
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
ご
本
人
の
生
活
の

質
が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
介
護

負
担
や
社
会
的
な
負
担
の
増
加
に
も
つ
な
が
る

重
要
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
骨
折
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
骨
粗
鬆

症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
し
か
し
現
状
で
は
、
他
の
生
活
習
慣
病
や

認
知
症
、
が
ん
な
ど
の
疾
患
に
比
べ
て
認
知
度

が
低
く
骨
粗
鬆
症
の
検
診
を
受
け
て
い
る
方
は

全
国
的
に
み
て
も
約
５
％
程
度
と
低
迷
し
て
お

り
、
多
く
の
方
が
自
分
の
骨
の
状
態
を
知
ら
な

い
ま
ま
生
活
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
股
関
節
の

骨
折
で
入
院
さ
れ
た
方
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
に

骨
粗
鬆
症
の
検
査
や
治
療
を
受
け
て
い
た
方
は

約
10
％
に
と
ど
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
多
く
の
方
が
骨
が
弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
か
な
い
ま
ま
、
あ
る
日
突
然
骨
折
し
て

し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
、
50
歳
以
降
に
骨
折
を

経
験
し
た
方
や
、
骨
密
度
が
若
い
頃
に
比
べ
て

大
き
く
低
下
し
て
い
る
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。
国
も「
健
康
日
本
21（
第
三
次
）」の
中
で
、

骨
粗
鬆
症
検
診
の
受
診
率
を
15
％
ま
で
引
き
上

げ
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
十
分
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢
に
な
る
ほ
ど
骨
折

の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
骨

密
度
検
査
を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て
薬
に
よ
る

治
療
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

ま
た
、
本
年
９
月
11
日
か
ら
13
日
ま
で
の
３

日
間
、
新
潟
市
の
朱
鷺
メ
ッ
セ
に
て
第
28
回
日

本
骨
粗
鬆
症
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。「
骨
を
愛

そ
う
、
新
潟
で
」
を
テ
ー
マ
に
、
若
い
方
か
ら

高
齢
の
方
ま
で
、
す
べ
て
の
世
代
に
向
け
て
骨

の
健
康
に
つ
い
て
学
べ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。
全
国
か
ら
多
く
の
医
療
関
係
者
が
集
ま
る

ほ
か
、
最
終
日
に
は
市
民
公
開
講
座
も
予
定
さ

れ
て
お
り
、
特
別
ゲ
ス
ト
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
ま
す
。
市
民
公
開
講
座
は
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
ご
自
身
や

ご
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

The 28th Annual Meeting of Japan Osteoporosis Society

テーマ「骨粗鬆症診療の多面的アプローチ」　

　　　　　ー女性医学と整形老年病学ー

会場：朱鷺メッセ新潟コンベンションセンター

会長：　　 山本 智章

運営事務局：株式会社新宣
〒950-0983 新潟市中央区神道寺 2-3-4 TEL：025-278-7232
FAX：025-278-7285 E-mail：jos28@shinsen-mc.co.jp

2026  9  11　　　　 13会期： 年 月 日（金）~ 日（日）

第 28 回日本骨粗鬆症学会

骨
を
愛
そ
う新

潟
で I want your love to reach your bone i

n N
iig

at
a!

大会事務局：新潟リハビリテーション病院内
   E-mail：yk2026jos28@aiko.or.jp

倉林 工
（新潟リハビリテーション病院 院長）（新潟市民病院 患者総合支援センター長 産科部長）

〒950-0078 新潟県新潟市中央区万代島 6-1

山本 智章

医療法人 愛広会
新潟リハビリテーション病院

院長

●
骨
粗
鬆
症
と
骨
折
の
予
防

高
齢
者
の
脆
弱
性
骨
折
を

�

予
防
し
よ
う
！

ほねのおはなし㊸
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会
社
紹
介

　
富
士
興
業
株
式
会
社
は
、
新
潟
市
東
区
臨

港
町
の
本
社
を
中
心
に
、
船
江
町
の
新
潟
営

業
所
、
上
越
市
黒
井
の
上
越
営
業
所
を
拠
点

と
し
て
、
石
油
製
品
類
40
％
、
一
般
貨
物

30
％
、
化
成
品
類
30
％
の
輸
送
を
担
い
、
地

域
の
物
流
を
支
え
て
き
ま
し
た
。
昭
和
27
年

6
月
の
設
立
以
来
、
地
域
の
産
業
と
暮
ら
し

を
支
え
る
企
業
と
し
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

当
社
の
社
是
は
「
よ
り
企
業
発
展
の
た
め
に・

よ
り
生
活
向
上
の
た
め
に
・
よ
り
社
会
貢
献

の
た
め
に
」。
そ
の
実
現
に
は
、
従
業
員
一
人

ひ
と
り
の
健
康
と
安
全
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

健
康
づ
く
り
へ
の
取
組
み

　
社
内
で
経
営
理
念
に
つ
い
て
改
め
て
話
し

合
う
中
で
、「
社
員
・
会
社
・
社
会
を
守
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と
い
う
共
通
認
識
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
認
識
を
具
体
化
す
る

施
策
と
し
て
健
康
経
営
を
導
入
し
、
従
業
員

が
心
身
と
も
に
健
康
で
働
き
続
け
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

①
現
場
の
声
を
反
映
し
た
健
康
管
理

　

�　
当
社
で
は
、
新
潟
県
け
ん
こ
う
財
団
で

健
康
診
断
を
受
診
し
、
産
業
医
の
選
任
も

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
運
転
業
務
従
事
者

は
年
2
回
の
健
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
35
歳
以
上
に
は
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
を
5
年
に
1
回
、
脳
梗
塞
な
ど

の
リ
ス
ク
検
査
を
3
年
に
1
回
実
施
し
、

健
康
状
態
を
継
続
的
に
把
握
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
毎
年
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、
メ
ン
タ
ル
面
の
状
況
把
握
と
職
場

環
境
改
善
に
も
努
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
従
業
員
の
健
康
意
識
の
高
ま
り
を
反
映

し
た
取
り
組
み
で
す
。

②
健
康
診
断
後
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制

　

�　
新
潟
県
け
ん
こ
う
財
団
で
は
、
健
診
結

果
と
と
も
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
案
内
を

発
行
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
必
要
な
受

診
に
つ
な
が
り
や
す
い
体
制
が
整
っ
て
い

ま
す
。
当
社
で
は
、
要
治
療
・
再
検
査
と

な
っ
た
従
業
員
に
対
し
、
受
診
後
医
療
機

関
で
の
受
診
結
果
を
提
出
し
て
も
ら
い
、

誤
情
報
や
見
落
と
し
を
防
い
で
い
ま
す
。

本
人
と
会
社
の
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
よ

り
、
実
際
に
健
康
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見

し
、
治
療
に
つ
な
が
っ
た
事
例
も
あ
り
ま

す
。

③
運
行
前
後
の
血
圧
測
定

　

�　
安
全
運
行
の
た
め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
運

行
前
後
に
血
圧
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
新
し
い
血
圧
計
を
導
入
し
、
計
測

時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
は
、
当
社
の
理
念
で
あ
る
「
安
心
・
安

全
」を
守
る
た
め
の
重
要
な
施
策
で
あ
り
、

体
調
変
化
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

④�
健
康
サ
ポ
ー
ト
希
望
カ
ー
ド
に
よ
る

　
当
日
保
健
指
導

　

�　
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部
か
ら
は
、
事
業

所
カ
ル
テ
や
運
送
業
向
け
健
康
づ
く
り
の

提
案
を
い
た
だ
き
、
自
社
の
健
康
課
題
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
特
定
保

健
指
導
は
健
診
か
ら
約
3
か
月
後
で
し
た

が
、今
年
か
ら「
健
康
サ
ポ
ー
ト
希
望
カ
ー

ド
」
を
活
用
し
、
健
診
当
日
に
該
当
者
が

そ
の
ま
ま
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
る
体
制

へ
改
善
し
ま
し
た
。
健
診
直
後
の
意
識
が

高
い
時
期
に
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、
そ

の
後
の
受
診
や
生
活
改
善
に
つ
な
が
り
や

す
く
、
よ
り
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
富
士
興
業
株
式
会
社
は
今
後
も
、
従
業
員

の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
健
康
経
営
を
進
化

さ
せ
て
い
き
ま
す
。
従
業
員
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
会
社
を
守
り
、
地
域
社
会
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
い
う
認
識
の
も
と
、
こ
れ

か
ら
も
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

設　　立：昭和27年６月
本　　社：�新潟市東区臨港町３丁目4914番地593
営 業 所：新潟営業所／上越営業所
従業員数：86名（令和８年３月現在）
事業内容：�一般貨物自動車運送事業

会 概社 要

富
士
興
業
株
式
会
社

健康企業
いきいき
拝見！
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安心と信頼のネットワークは全国に広がっています。

東京都
中央区
京橋1-6-1

東京都
新宿区
歌舞伎町
2-3-18 群馬県伊勢崎市中町655-1 栃木県小山市向原77-3

山形県山形市桧町4-8-30 東京都立川市柴崎町2-12-24 東京都渋谷区道玄坂2丁目10番他 群馬県高崎市下滝町370-8

新潟県新潟市中央区紫竹山2-6-10

愛知県名古屋市中村区名駅1-1-3

長野県上伊那郡辰野町辰野1477-6

東京都杉並区高井戸東2-3-14

新潟県新潟市西区小新南2-1-60 新潟県新潟市東区はなみずき2-10-35 新潟県長岡市千秋2-229-1 新潟県胎内市星の宮町18-6

新潟県新潟市中央区新光町11-1大阪府大阪市北区西天満5-9-3 大阪府大阪市北区大深町2-2大阪府大阪市福島区玉川2-12-16
大阪府大阪市淀川区
十三本町1-1-9
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〒950-0194　新潟市中央区紫竹山2丁目6番10号
TEL 025-245-1111  FAX 025-245-1155

【予約専用】新潟健診プラザ  TEL 025－245－1177　長岡健康管理センター  TEL 0258-28-3666
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