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【
は
じ
め
に
】

　

令
和
４
年
９
月
２
日
（
金
）
に
行
わ
れ
た

学
術
会
長
講
演
・
対
談
と
称
し
て
社
会
医
療

法
人
財
団
慈
泉
会
理
事
長　

相
沢
孝
夫
先
生

の
座
長
の
元
医
療
法
人
徳
洲
会
千
葉
徳
洲
会

病
院
婦
人
科
部
長
で
本
学
会
の
学
術
会
長
を

務
め
る
佐
々
木
寛
先
生
と
参
議
院
議
員
で
前

厚
生
労
働
副
大
臣
の
三
原
じ
ゅ
ん
子
氏
の
対

談
の
様
子
を
報
告
す
る
。
ま
た
、
当
施
設
が

発
表
し
た
演
題
に
つ
い
て
も
そ
の
概
要
を
示

し
た
い
。

【
当
施
設
の
現
状
】

　

大
会
企
画
で
あ
る
「
全
国
の
施
設
の
先
進

的
・
効
果
的
な
取
り
組
み
」（
ポ
ス
タ
ー
発

表
）
に
提
出
し
と
り
上
げ
ら
れ
た
「
新
潟
県

に
お
け
る
初
の
女
性
専
用
フ
ロ
ア
を
兼
ね
備

え
た
人
間
ド
ッ
ク
施
設
の
実
践
と
そ
の
有
効

性
に
つ
い
て
」
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
す
る

（
写
真
１
）。
本
年
７
月
４
日
に
オ
ー
プ
ン
し

た
西
新
潟
健
診
プ
ラ
ザ
に
は
（
写
真
２
）、

女
性
専
用
フ
ロ
ア
を
有
し
、
お
客
様
は
玄
関

を
と
お
り
受
付
を
し
た
後
か
ら
専
用
フ
ロ
ア

に
入
り
検
診
を
開
始
す
る
。
こ
れ
は
２
階
の

女
性
専
用
フ
ロ
ア
を
示
す
（
写
真
３
）。
男

性
に
比
べ
色
調
が
華
や
か
で
、
幅
広
い
年
齢

層
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
感
じ
に
な
っ
て
い

る
。
こ
れ
は
過
去
５
年
間
に
お
け
る
新
潟
健

診
プ
ラ
ザ
で
の
全
受
診
者
数
と
婦
人
科
検
診

の
受
診
者
数
の
関
係
を
示
し
た
棒
グ
ラ
フ
で

あ
る
（
表
１
）。
年
ご
と
に
受
診
者
は
増

え
、
特
に
婦
人
科
受
診
者
数
の
明
ら
か
な
上

昇
が
認
め
ら
れ
る
。
こ
れ
は
、
初
め
て
の
お

客
様
に
対
し
て
女
性
専
用
フ
ロ
ア
の
感
想
を

聞
い
て
み
た
。
概
ね
、
安
心
、
気
兼
ね
な

く
、
ゆ
っ
た
り
と
言
っ
た
前
向
き
な
意
見
が

多
く
寄
せ
ら
れ
、
今
後
の
婦
人
科
受
診
者
の

増
加
に
明
る
い
見
通
し
と
な
っ
て
い
る
（
写

真
４
）。
今
後
は
医
師
の
女
性
化
も
図
ろ
う

と
考
え
て
お
り
、all  ladies

を
目
指
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。

【
学
会
内
容
お
よ
び
考
察
点
】

　

ま
ず
、
千
葉
県
に
あ
る
幕
張
メ
ッ
セ
は

（
写
真
５
、６
）、
高
速
バ
ス
直
行
便
で
約
30

〜
40
分
、
東
京
駅
か
ら
電
車
で
約
30
分
と
い

う
利
便
性
の
高
い
日
本
最
大
級
の
複
合
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
あ
る
。
驚
き
の
ま
ま

会
場
を
訪
れ
た
筆
者
は
、「
女
性
の
た
め
の

人
間
ド
ッ
ク
ー
子
宮
頸
が
ん
撲
滅
の
た
め
の

全
世
界
的
取
り
組
み
ー
」
と
題
す
る
学
術
大

会
長
講
演
・
対
談
を
聞
い
た
（
写
真
７
）。

現
職
の
参
議
院
議
員
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

ち
ょ
っ
と
張
り
詰
め
た
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い

た
。
三
原
じ
ゅ
ん
子
先
生
へ
の
質
問
、「
昨

今
の
女
性
の
社
会
進
出
は
め
ざ
ま
し
く
、
労

働
衛
生
上
女
性
に
配
慮
が
必
要
な
時
代
で

す
。
し
か
し
、
労
働
安
全
衛
生
法
は
、
昭
和

38
年
の
労
働
省
職
員
の
大
多
数
が
男
性
の
時

代
に
制
定
さ
れ
、
現
在
ま
で
改
定
が
な
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
法
律
の
改
定
は
な
か
な
か
困

難
な
こ
と
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
付
帯
項

目
な
ど
で
女
性
の
労
働
力
を
確
保
す
る
た
め

の
、
女
性
特
有
の
健
康
に
配
慮
し
た
政
策
上

の
手
立
て
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。」
と
い
う

質
問
か
ら
始
ま
っ
た
対
談
は
、
自
ら
子
宮
頸

が
ん
を
患
っ
た
と
い
う
三
原
氏
の
答
え
に
移

る
。「
私
も
法
律
の
改
正
に
つ
い
て
は
地
道

に
や
っ
て
き
た
。
国
会
は
女
性
議
員
が
少
な

い
な
か
、
任
期
も
短
く
、
ま
た
無
駄
と
も
思

え
る
会
議
の
多
さ
か
ら
な
か
な
か
実
現
で
き

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
今
不
妊
治
療
の
保
険

診
療
化
を
初
め
い
く
つ
か
が
実
現
に
向
か
っ

て
動
き
出
し
て
い
る
。
暖
か
く
見
守
っ
て
ほ

し
い
。」（
写
真
８
）

　

我
が
国
に
お
け
る
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患

率
・
死
亡
率
と
も
、
就
労
年
齢
の
女
性
に
お

い
て
増
加
し
て
い
る
原
因
は
、
1.　

職
域
の

子
宮
が
ん
検
診
が
任
意
検
診
で
受
診
率
が
低

い
。
20
〜
30
％
。
2.　

職
域
の
子
宮
が
ん
検

診
は
、
制
度
の
低
い
検
診
方
法
を
用
い
る
こ

と
が
現
状
の
30
％
を
超
え
て
い
る
。
3.　

職

域
の
子
宮
が
ん
検
診
で
陽
性
の
と
き
の
精
密

検
査
率
が
極
め
て
低
い
。
つ
ま
り
、
働
く
女

性
が
最
も
多
く
悩
ま
さ
れ
て
い
る
が
ん
が
子

宮
頸
が
ん
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
近
年
、
若

年
層
の
子
宮
頸
が
ん
罹
患
率
も
死
亡
率
も
増

え
て
い
る
。
さ
ら
に
40
〜
50
歳
で
も
、
罹
患

率
・
死
亡
率
と
も
に
増
加
し
て
い
る
。
つ
ま

り
、
働
く
女
性
が
子
宮
頸
が
ん
に
な
り
や
す

く
死
亡
率
も
高
い
。
こ
れ
が
わ
が
国
で
子
宮

頸
が
ん
罹
患
率
・
死
亡
率
が
増
加
し
て
い
る

大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
る
。
働
く
女
性
を

悩
ま
す
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
す

べ
て
の
就
労
女
性
が
受
け
る
べ
き
で
あ
る

が
、
現
在
は
希
望
者
の
み
の
任
意
検
診
で
あ

る
。
こ
の
点
に
つ
い
て
佐
々
木
氏
は
三
原
氏

に
討
論
の
矛
先
を
向
け
て
い
た
。

　

子
宮
頸
が
ん
撲
滅
の
た
め
の
全
世
界
的
取

り
組
み
と
し
て
、
ま
ず
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

接
種
率
の
向
上
が
急
務
で
あ
る
。
日
本
で
は

２
０
２
０
年
の
終
わ
り
こ
ろ
か
ら
よ
う
や
く

「
シ
ル
ガ
ー
ド
９
」
と
い
う
９
種
類
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
に
対
応
す
る
ワ
ク
チ
ン
も
打
て
る
よ
う
に

な
っ
た
。
ワ
ク
チ
ン
と
検
診
の
二
つ
が
予
防

【概要】63回を数える日本人間ドック学会の学術会長に初の産婦人科医師が就任して行われた。
　幕張メッセでの大会に参加し、「女性のための人間ドック」をテーマに掲げた大会に参加することが
でき、有意義な時間を過ごすことができたので若干の考察を加えて報告する。

記念すべき
第63回 日本人間ドック学会学術大会 に参加して

～女性のための人間ドック～
一般材団法人　健康医学予防協会　新潟健診プラザ診療部長　中村　稔

特別寄稿



と
な
る
た
め
、
検
診
セ
ン
タ
ー
は
検
診
を
行

う
だ
け
で
な
く
、
今
後
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
一
緒
に
行
え
る
施
設
と
な
っ
て
い

く
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
  1)
。
ま

た
、
当
施
設
は
新
潟
大
学
医
学
部
産
科
婦
人

科
学
教
室
が
行
っ
て
い
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
性
と
安
全
性
の
評
価
の
た
め
の
大
規

模
疫
学
研
究
に
も
参
加
し
て
協
力
し
て
い
る
。

　

人
間
ド
ッ
ク
学
会
で
は
、
今
後
は
予
防
医
療

を
取
り
入
れ
た
方
向
で
定
款
を
変
え
よ
う
と

し
て
い
る
。“Together, w

e can m
ake 

h
istory to en

su
re a cervical 

cancer-free future.”

子
宮
頸
が
ん
を

歴
史
的
書
物
の
疾
病
に
す
る
"
（
写
真
９
）

【
お
わ
り
に
】

　

記
念
す
べ
き
第
63
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学

術
大
会
に
参
加
す
る
機
会
を
得
、
発
表
の
機

会
も
経
験
し
た
。
今
後
の
人
間
ド
ッ
ク
学
会

で
は
、
予
防
医
療
を
取
り
入
れ
た
方
向
で
定

款
を
変
え
る
方
向
で
進
ん
で
い
く
と
考
え
ら

れ
る
。

❷❷❸❸

❹❹

表①

❺❺

❻❻❼❼❽❽

❾❾

❶❶
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ウ
エ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム

現 
代
人
の

Vol.29

食
欲
の
秋
！

秋
の
旬
の
食
べ
物

サ
ツ
マ
イ
モ
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

か
ぼ
ち
ゃ
で
体
温
上
昇
、
粘
膜
強
化
！



里
芋
で
腸
内
環
境
整
え
ま
し
ょ
う
！

き
の
こ
類
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！
　

栗
を
食
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
C
補
給
！

柿
を
食
べ
て
美
肌
効
果
！

サ
ン
マ
で
集
中
力
ア
ッ
プ
！

カ
ツ
オ
で
元
気
な
体
に
！

身
体
活
動
活
性
化
の
秋



歩
く
こ
と
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

芸
術
の
秋
で
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

睡
眠
の
秋

Kouzuki Atsuko
株式会社ボディムーブズ代表取締役

アメリカスポーツ医学協会
ヘルス＆フィットネススペシャリスト



〒950-0194　新潟市中央区紫竹山2丁目6番10号
TEL 025-245-1111  FAX 025-245-1155

【予約専用】新潟健診プラザ  TEL 025‒245‒1177　長岡健康管理センター  TEL 0258-28-3666
西新潟健診プラザ  TEL 025‒231‒1122第39号　令和４年10月発行
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