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︱ 

神
話
と
真
実 

︱

１　
は
じ
め
に

　

看
護
と
い
え
ば
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
（
図

１:

１
８
２
０
～
１
９
１
０
）。
こ
れ
は

日
本
で
は
小
学
生
で
も
知
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
実
像
を
知
っ
て
い
る
人
は
殆
ど

い
ま
せ
ん
。
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
看

護
の
重
要
性
が
改
め
て
認
識
さ
れ
て
い
る

の
で
、
本
稿
で
彼
女
の
真
実
の
像
に
つ
い

て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

２　
前
半
生

　

彼
女
は
イ
ギ
リ
ス
国
民
の
５
％
を
占
め

る
富
裕
な
家
庭
（
ジ
ェ
ン
ト
リ
ー
）
の
次

女
と
し
て
１
８
２
０
年
、
両
親
の
新
婚
旅

行
中
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
新
婚
旅
行
中
の

出
産
？
と
び
っ
く
り
し
ま
す
が
、
こ
の
新

婚
旅
行
は
３
年
間
に
わ
た
っ
て
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
中
を
巡
っ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
大
き

な
６
頭
立
て
の
馬
車
、
大
勢
の
召
使
を
連

れ
、
毎
日
の
よ
う
に
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
く

と
い
う
も
の
で
、
彼
女
は
ト
ス
カ
ー
ナ
大

公
国
（
現
在
の
イ
タ
リ
ア
）

の
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
生
ま
れ

た
の
で
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
と
命

名
さ
れ
た
の
で
す
。
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
の
英
語
読
み
が
フ

ロ
ー
レ
ン
ス
で
す
。
父
親
は

書
斎
型
の
静
か
な
教
養
人
で

し
た
が
、
母
親
は
大
変
派
手

な
社
交
好
き
の
人
で
し
た
。

彼
女
の
家
は
パ
ー
マ
ス
ト
ン
（
の
ち
の
首

相
）、
そ
の
息
子
の
ア
シ
ュ
レ
イ
、
ド
イ

ツ
大
使
の
ブ
ン
ゼ
ン
、
ブ
レ
ス
ブ
リ
ッ
ジ

（
有
名
な
旅
行
家
）、
と
い
っ
た
上
流
階
級

の
人
々
と
交
流
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
人
び

と
は
彼
女
の
後
半
生
で
大
き
な
役
割
を
演

じ
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
と
は
対
照
的
に
当

時
の
イ
ギ
リ
ス
国
民
の
１
／
３
は
非
常
に

貧
し
い
状
態
に
あ
り
ま
し
た
。

　

彼
女
の
自
宅
は
お
城
の
よ
う
な
豪
邸
が

夏
用
、
冬
用
と
二
つ
も
あ
り
、
家
庭
教
師

に
よ
っ
て
語
学
は
フ
ラ
ン
ス
語
、
イ
タ
リ

ア
語
、
ギ
リ
シ
ャ
語
、
ラ
テ
ン
語
を
学

び
、
こ
の
ほ
か
プ
ラ
ト
ン
哲
学
と
数
学
、

歴
史
、
地
理
、
心
理
学
、
美
術
と
ピ
ア
ノ

と
い
う
贅
の
か
ぎ
り
を
つ
く
し
た
教
育
を

う
け
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス
国
民
の
識
字
率

が
ま
だ
60
パ
ー
セ
ン
ト
に
満
た
な
い
時
代

の
こ
と
で
す
。

　

彼
女
も
毎
日
の
パ
ー
テ
ィ
ー
生
活
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
そ
の
よ
う

な
社
交
生
活
の
偽
善
に
疑
問
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
パ
ー
マ
ス
ト

ン
の
息
子
の
進
歩
的
思
想
の
持
主
ア
シ
ュ

レ
イ
の
強
い
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
17
歳

の
時
、
突
然
彼
女
は
神
か
ら
「
我
に
従

え
」
と
言
う
お
告
げ
を
受
け
ま
す
。
し
か

し
こ
の
時
は
そ
の
意
味
を
全
く
理
解
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
時
の
ジ
ェ
ン
ト
リ
ー
は
慈
善
事
業
と

し
て
貧
困
者
を
訪
問
し
て
援
助
を
す
る
こ

と
が
社
会
的
な
ス
テ
ー
タ
ス
と
し
て
お
こ

な
わ
れ
て
お
り
、
彼
女
の
お
母
さ
ん
も

や
っ
て
い
ま
し
た
。
彼
女
は
お
母
さ
ん
に

連
れ
ら
れ
て
貧
民
街
に
行
き
、
そ
の
悲
惨

な
生
活
ぶ
り
を
見
て
強
い
衝
撃
を
う
け
ま

す
。
次
に
病
院
と
看
護
婦
の
実
態
を
知
り

ま
す
。
当
時
の
看
護
婦
と
い
う
の
は
酒
飲

み
で
、
教
育
の
全
く
な
い
社
会
か
ら
あ
ぶ

れ
も
の
と
い
う
目
で
見
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
病
院
も
ネ
ズ
ミ
が
走
り
回
り
、
壁
は

不
潔
で
カ
ビ
だ
ら
け
、
一
つ
の
ベ
ッ
ド
に
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二
人
が
寝
た
り
、
退
院
し
た
患
者
の
布
団

や
シ
ー
ツ
も
取
り
替
え
な
い
と
い
う
状
態

で
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
上
流
階
級
の
人

は
病
気
に
な
れ
ば
自
宅
で
医
師
の
往
診
・

治
療
を
受
け
る
の
が
普
通
で
し
た
。
彼
女

は
数
学
の
中
で
も
特
に
統
計
学
が
得
意

で
、
こ
の
こ
ろ
国
の
死
亡
率
の
統
計
を
調

べ
、
乳
幼
児
の
死
亡
率
は
50
パ
ー
セ
ン
ト

に
近
か
っ
た
こ
と
に
も
衝
撃
を
受
け
ま
す
。

　

価
値
の
あ
る
仕
事
、
職
業
に
就
き
た

い
。
そ
し
て
貧
し
い
病
気
の
人
の
看
護
を

し
た
い
と
い
う
希
望
が
強
く
な
り
ま
す
。

24
歳
、
神
様
か
ら
お
告
げ
を
受
け
て
７
年

目
、「
初
め
て
天
命
が
な
ん
で
あ
る
か
を

知
っ
た
」
と
日
記
に
記
し
て
い
ま
す
。
女

性
が
職
業
に
就
く
な
ど
当
時
は
と
ん
で
も

な
い
こ
と
で
し
た
。
25
歳
に
な
っ
て
家
族

に
看
護
婦
に
な
り
た
い
と
告
げ
た
と
き
母

と
姉
は
仰
天
し
ま
す
。

そ
れ
は
「
売
春
宿
に
勤

め
た
い
」
と
い
う
に
も

等
し
い
も
の
で
、
姉
は

精
神
的
な
異
常
を
起
こ

し
ま
す
。
こ
の
母
、
姉

と
の
確
執
は
生
涯
続
き

ま
し
た
。

　

猛
烈
な
反
対
で
彼
女

は
鬱
状
態
に
な
り
ま

す
。
こ
の
時
彼
女
の
気
持
ち
を
よ
く
理
解

し
て
く
れ
た
の
は
ド
イ
ツ
大
使
の
ブ
ン
ゼ

ン
で
、
ド
イ
ツ
の
病
院
の
優
れ
た
点
を
説

明
し
、
旅
行
家
の
ブ
レ
ス
リ
ッ
ジ
は
彼
女

を
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
旅
に
誘
い
ま
す
。

ロ
ー
マ
や
彼
女
の
名
前
の
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ

な
ど
を
巡
り
ま
す
が
、
こ
の
旅
で
シ
ド

ニ
ー
・
ハ
ー
バ
ー
ト
夫
妻
と
運
命
的
な
出

会
い
を
し
ま
す
。
彼
（
図
２
）
は
名
門
の

出
で
ハ
ン
サ
ム
、
政
治
家
で
40
歳
の
時
海

軍
大
臣
と
な
り
、
の
ち
に
軍
事
大
臣
や
陸

軍
大
臣
に
な
る
な
ど
、
議
会
と
政
府
に
大

き
な
力
を
持
っ
て
い
る
人
で
終
生
彼
女
を

理
解
し
、
心
か
ら
の
援
助
を
惜
し
ま
な

か
っ
た
人
で
し
た
。
彼
女
は
彼
を
「
や
さ

し
さ
と
力
強
さ
を
兼
ね
備
え
、
静
か
な
と

こ
ろ
を
愛
し
、
謙
虚
で
控
え
め
、
自
分
の

手
柄
を
誇
ら
ず
、
進
ん
で
義
務
を
求
め
、

報
酬
も
名
誉
も
求
め
な
い
、
純
真
で
高
潔

な
人
」
と
手
放
し
で
信
頼
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
精
神
を
病
ん
だ
姉
の
療
養
に
付

き
添
う
と
い
う
形
で
ド
イ
ツ
に
行
き
、
そ

こ
で
欧
州
大
陸
で
も
数
少
な
い
看
護
学
園

で
看
護
学
を
学
び
ま
す
。
彼
女
が
看
護
学

教
育
を
受
け
た
の
は
、
こ
こ
で
の
わ
ず
か

３
か
月
半
だ
け
で
し
た
。
帰
国
後
数
少
な

い
理
解
者
の
一
人
の
父
親
か
ら
毎
年

５
０
０
ポ
ン
ド
の
生
活
費
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
、
31
歳
に
し
て
完
全
な
独
立
を
果

た
し
ま
す
が
、
こ
の
時
好
き
な
人
が
居
た

に
も
拘
わ
ら
ず
「
仕
事
と
結
婚
は
両
立
し

な
い
」
と
結
婚
を
断
念
し
ま
す
。
こ
の
頃

ハ
ー
バ
ー
ト
夫
人
の
紹
介
で
ロ
ン
ド
ン
の

あ
る
病
院
の
管
理
者
を
引
き
受
け
、
た
ち

ま
ち
こ
の
病
院
を
新
し
い
設
備
の
も
の
に

立
て
直
し
、
人
事
で
は
看
護
婦
を
集
め
る

と
き
に
は
「
私
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い

人
は
即
刻
辞
め
て
も
ら
い
ま
す
」
と
い
う

厳
し
い
態
度
を
示
し
ま
す
。
ま
た
彼
女
は

得
意
の
統
計
学
を
生
か
し
欧
州
の
多
く
の

病
院
の
デ
ー
タ
を
集
め
、
病
院
の
在
り
方

に
つ
い
て
研
究
を
重
ね
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
時
に
ク
リ
ミ
ア
戦
争
が
勃
発
し
ま
す
。

３　
ク
リ
ミ
ア
戦
争

　
　
（
１
８
５
３
～
１
８
５
６
）

　

ク
リ
ミ
ア
戦
争
は
ロ
シ
ア
の
南
下
政
策

に
端
を
発
し
た
２
０
０
万
の
ロ
シ
ア
軍
と

１
０
０
万
の
ト
ル
コ
、
英
国
、
フ
ラ
ン
ス

同
盟
軍
の
間
に
起
こ
っ
た
戦
争
で
、
ナ
ポ

レ
オ
ン
戦
争
と
第
１
次
世
界
大
戦
の
間
に

起
こ
っ
た
最
も
大
き
な
戦
争
で
し
た
。
双

方
の
戦
死
、
戦
病
死
合
わ
せ
て
30
万
人
と

言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時
ハ
ー
バ
ー
ト
は
戦

時
大
臣
で
し
た
。

　

こ
の
戦
争
で
戦
時
特
派
員
と
い
う
制
度

が
初
め
て
設
け
ら
れ
、
タ
イ
ム
ス
紙
の

ラ
ッ
セ
ル
記
者
が
盛
ん
に
戦
線
情
報
を
本

国
に
送
り
ま
す
が
、
彼
は
10
月
中
旬
３
日

間
に
わ
た
っ
て
野
戦
病
院
の
惨
状
を
詳
し

く
報
道
し
ま
し
た
。
戦
傷
、
病
気
で
送
ら

れ
て
き
た
者
の
治
療
が
ま
っ
た
く
で
き

ず
、
ほ
っ
た
ら
か
し
で
投
げ
出
さ
れ
て
い

る
状
態
だ
と
報
道
し
た
の
で
す
。
病
院
は

本
国
同
様
不
潔
極
ま
る
も
の
で
、
至
る
と

こ
ろ
排
泄
物
に
ま
み
れ
、
死
体
が
放
置
さ

れ
て
お
り
、
医
療
品
や
食
料
品
、
生
活
必

需
品
も
な
い
と
い
う
状
態
で
し
た
。

　

コ
レ
ラ
、
チ
フ
ス
が
蔓
延
し
普
通
の
机

の
上
で
手
や
足
の
切
断
手
術
が
行
わ
れ
る

の
で
、
こ
れ
も
ほ
と
ん
ど
は
感
染
症
で
死

図 2　シドニー・ハーバート
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亡
し
ま
し
た
。
し
か
も
同
盟
国
フ
ラ
ン
ス

に
比
べ
て
英
国
の
医
療
は
す
べ
て
に
お
い

て
非
常
に
劣
っ
て
い
る
と
報
道
し
た
の
で

す
。
国
論
は
憤
激
し
全
国
か
ら
タ
イ
ム
に

た
く
さ
ん
の
献
金
が
集
ま
り
、
タ
イ
ム
ズ

基
金
と
な
り
ま
す
。

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
こ
の
報
道
を
見

て
、
す
ぐ
私
費
で
ク
リ
ミ
ア
に
行
こ
う
と

決
心
し
、
３
日
間
で
38
人
の
看
護
婦
（
形

ば
か
り
の
も
の
）
を
集
め
８
日
目
に
は
出

発
し
よ
う
と
し
ま
す
。
一
方
戦
時
大
臣
の

ハ
ー
バ
ー
ト
も
こ
の
報
道
を
み
て
、
こ
れ

は
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
頼
む

な
ら
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
し
か
い
な
い
と
彼

女
に
依
頼
状
を
出
し
、
二
人
の
手
紙
は
入

れ
違
い
に
な
り
ま
す
が
、
結
論
的
に
は
国

か
ら
の
派
遣
と
い
う
こ
と
に
な
り
国
費
と

タ
イ
ム
ズ
基
金
で
出
発
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
現
地
の
陸
軍
当
局
は
ナ
イ
チ

ン
ゲ
ー
ル
一
行
を
敵
視
し
ま
す
。
軍
医
長

の
ホ
ー
ル
は
「
ど
う
し
て
頼
み
も
し
な
い

女
ど
も
が
や
っ
て
き
た
の
か
。
戦
場
に
女

は
い
ら
な
い
。
内
閣
の
お
偉
方
を
後
ろ
盾

に
余
計
な
こ
と
を
す
る
な
」
と
一
切
何
も

さ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
女
の
辞
令
は

「
ク
リ
ミ
ア
で
は
看
護
の
全
権
を
あ
な
た

に
任
せ
る
。
た
だ
し
軍
医
の
同
意
と
承
認

が
必
要
」
と
い
う
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

軍
隊
で
は
命
令
が
絶
対
で
す
。
彼
女
は
こ

の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
た
の
で
軍
医
の

命
令
に
は
抵
抗
は
せ
ず
、
看
護
婦
た
ち
に

毎
日
徹
底
的
に
洗
濯
や
病
院
の
清
掃
を
や

ら
せ
ま
す
。
当
然
強
い
不
満
が
で
ま
す

が
、
彼
女
は
一
切
そ
れ
以
上
の
こ
と
は
許

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
女
は
衛
生
と
い
う

言
葉
が
な
か
っ
た
時
代
に
、
環
境
の
清
潔

さ
の
重
要
性
と
い
う
こ
と
を
よ
く
理
解
し

て
い
た
の
で
す
。

　

や
が
て
厳
し
い
冬
が
や
っ
て
き
て
毎
日

１
０
０
０
名
以
上
の
戦
傷
者
が
病
院
に
送

ら
れ
て
き
て
、
一
人
く
ら
い
し
か
通
れ
な
い

間
隔
で
6.4
キ
ロ
に
わ
た
っ
て
ベ
ッ
ド
が
並

ぶ
状
態
と
な
り
、
医
療
管
理
は
崩
壊
し
、
ナ

イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
に
手
助
け
を
求
め
ざ
る
を

得
な
く
な
り
ま
す
。
好
機
到
来
と
ば
か
り

こ
の
時
看
護
活
動
を
始
め
る
と
と
も
に
、

国
民
の
間
か
ら
集
ま
っ
た
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
基
金
（
４
５
、０
０
０

ポ
ン
ド
）
を
使
っ
て
現

地
人
２
０
０
人
を
雇

い
、
兵
舎
の
清
潔
化
、

拡
張
を
図
り
、
衣
料
品

や
生
活
必
需
品
を
対
岸

の
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
か

ら
求
め
た
り
し
ま
す
。

ま
た
人
間
の
食
べ
物
ら

し
い
も
の
を
作
る
た
め
本
国
か
ら
料
理
人

を
呼
び
寄
せ
、
彼
女
自
身
も
率
先
し
て

作
っ
た
り
し
ま
す
。
臨
終
の
兵
士
に
は
必

ず
付
き
添
っ
て
孤
独
死
は
さ
せ
ず
、
そ
の

時
の
状
況
を
故
国
の
家
族
に
手
紙
で
書
き

送
り
ま
す
。
こ
の
活
動
に
よ
っ
て
最
初

42
％
で
あ
っ
た
死
亡
率
は
２
か
月
後
に

14
％
、
３
か
月
後
に
は
５
％
と
目
に
見
え

て
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
夜
に
な
る
と
ラ

ン
プ
を
持
っ
て
病
室
全
部
を
巡
回
し
ま
す

が
、
こ
れ
が
ど
れ
く
ら
い
兵
士
た
ち
を
慰

め
た
か
、
こ
の
時
「
ク
リ
ミ
ア
の
天
使
」

「
ラ
ン
プ
を
持
っ
た
レ
デ
ィ
」
と
い
う
言

葉
が
生
ま
れ
、
こ
の
状
態
が
報
道
さ
れ
た

り
、
帰
国
し
た
兵
士
た
ち
に
よ
っ
て
語
ら

れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
有
名
な
詩
人
ロ
ン

グ
フ
ェ
ロ
ー
が
こ
の
状
態
を
詩
に
書
き
、

こ
れ
ら
に
よ
っ
て
彼
女
は
国
民
的
ヒ
ロ
イ

ン
と
な
り
、
そ
の
名
前
は
全
世
界
に
広
が

り
ま
す
。
ま
た
関
係
す
る
す
べ
て
の
統
計

を
取
り
、
当
時
棒
グ
ラ
フ
も
な
か
っ
た
時

に
一
見
し
て
わ
か
る
よ
う
な
た
く
さ
ん
の

グ
ラ
フ
を
考
案
し
ま
す
（
後
に
ア
メ
リ
カ

統
計
学
会
の
名
誉
会
員
に
な
り
ま
す
）。

　

戦
い
の
終
わ
り
頃
に
は
彼
女
自
身
は
疲

労
困
憊
し
（
図
３
）、
加
え
て
重
い
感
染

症
（
ブ
ル
セ
ラ
病
と
い
わ
れ
ま
す
）
に
罹

患
し
て
一
時
生
死
の
間
を
さ
ま
よ
い
、
そ

の
後
後
遺
症
で
後
半
生
50
年
は
半
日
ベ
ッ

ド
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
生
活
が
つ
づ
き
ま

す
。4　

講
話
後

　

3
年
に
わ
た
る
戦
争
が
終
わ
っ
て
帰
国

す
る
こ
と
に
な
り
、
故
国
で
は
国
を
挙
げ

て
大
々
的
に
彼
女
を
迎
え
よ
う
と
準
備
し

ま
す
が
、
彼
女
は
こ
れ
を
嫌
が
っ
て
ミ
ス
・

ス
ミ
ス
と
偽
名
を
使
い
、
最
後
に
一
人
で

人
目
に
付
か
な
い
ル
ー
ト
を
使
っ
て
故
郷

に
帰
り
ま
す
。
救
う
べ
き
１
８
、０
０
０

人
を
死
な
せ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
強
い
自

責
の
念
に
駆
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

忘
れ
な
い
う
ち
に
軍
の
欠
け
て
い
る
と

こ
ろ
を
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
改

革
委
員
会
を
作
り
、
以
下
の
よ
う
な
大
改

革
を
や
る
こ
と
を
試
み
ま
す
。
陸
軍
の
上

層
部
は
も
ち
ろ
ん
強
く
抵
抗
し
ま
す
が
。

図 3　憔悴した頃のナイチンゲール
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国
民
の
圧
倒
的
な
支
持
の
ほ
か
、
政
界
を

始
め
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
女
王
ま
で
彼
女
の
支

持
に
回
っ
て
改
革
委
員
会
が
作
ら
れ
ハ
ー

バ
ー
ト
が
委
員
長
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

以
下
の
よ
う
な
実
務
は
す
べ
て
彼
女
が
行

い
ま
し
た
。

　

①
医
療
部
隊
を
作
る

　

②
兵
舎
の
改
装
、
病
院
の
新
設

　
　

 

彼
女
が
設
計
し
た
独
特
の
病
院

：

彼

女
は
病
院
設
計
に
非
凡
な
才
能
を
発

揮
し
広
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
影
響
を
与

え
ま
し
た
。

　

③
軍
医
学
校
を
作
る

　

④
陸
軍
に
医
務
局
を
新
設

　

⑤
イ
ン
ド
の
植
民
政
策
の
批
判

な
ど
の
大
改
革
を
行
い
、
彼
女
の
オ
フ
ィ

ス
は
世
間
か
ら
「
小
陸
軍
省
」
と
呼
ば
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
民
間
保
健
衛
生

体
制
の
確
立
ま
で
目
的
に
し
ま
す
。

　

ま
だ
細
菌
感
染
と
い
う
こ
と
が
分
か
ら

な
か
っ
た
時
代
に
、
彼
女
は
「
衛
生
」
と

い
う
概
念
を
は
っ
き
り
と
理
解
し
て
い
ま

し
た
。
衛
生
と
は
「
社
会
全
体
で
健
康
、

命
を
衛
る
（
ま
も
る
）
こ
と
」
で
、
こ
の

「
衛
生
」「
公
衆
衛
生
」
と
い
う
概
念
の
確

立
は
彼
女
の
果
た
し
た
大
き
な
業
績
で
し

た
。

　

彼
女
が
最
も
力
を
入
れ
た
の
は
看
護
職

の
確
立
で
し
た
。「
病
気
と
い
う
の
は
欠

損
で
は
な
く
回
復
途
上
の
現
象
で
あ
る
」

そ
し
て
「
看
護
の
原
点
は
、
患
者
の
生
命

力
の
消
耗
を
最
小
に
す
る
こ
と
だ
」
と
い

う
の
が
彼
女
の
信
念
で
し
た
。
看
護
は
単

な
る
介
抱
で
は
な
く
、
専
門
の
知
識
と
経

済
的
基
盤
を
も
っ
た
独
立
し
た
専
門
職
で

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
し
て
、
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
看
護
学
校
を
設
立
し
、
系
統
だ
っ

た
看
護
教
育
を
整
備
し
ま
す
。
こ
の
制
度

は
た
ち
ま
ち
世
界
に
広
が
り
、
彼
女
の
晩

年
頃
に
は
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
だ
け
で

１
、０
０
０
校
も
の
看
護
学
校
が
で
き
、

彼
女
の
誕
生
日
（
5
月
12
日
）
は
国
際
看

護
師
の
日
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
こ
の
大
事
な
時
期
に
彼
女
の
最

も
よ
き
理
解
者
、
援
助
者
で
あ
っ
た
ハ
ー

バ
ー
ト
が
51
歳
で
病
死
し
、
彼
女
は
一
時

虚
脱
状
態
に
陥
り
ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
の

ウ
ォ
ー
タ
ー
ル
ー
・
プ
レ
イ
ス
に
は
戦
争

記
念
塔
の
両
脇
に
ハ
ー
バ
ー
ト
と
ナ
イ
チ

ン
ゲ
ー
ル
の
銅
像
（
図
４
）
が
建
っ
て
い

ま
す
。

　

英
国
の
10
ポ
ン
ド
紙
幣
は
彼
女
の
肖
像

で
飾
ら
れ
、
勲
章
を
お
く
ら
れ
、
そ
の
死

に
際
し
て
は
国
葬
の
礼
が
申
し
出
さ
れ
ま

す
が
遺
族
は
こ
れ
を
断
り
、
そ
の
墓
標
は

遺
言
に
よ
り
「
Ｆ
．
Ｎ
」
と
頭
文
字
の
み

が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。

5　
終
わ
り
に

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
優
し
い
白
衣
の
天

使
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
財
産
権
も

投
票
権
も
な
く
、
職
業
に
も
付
け
な
い
と

い
う
女
性
の
社
会
的
地
位
は
極
め
て
低

か
っ
た
時
代
に
、
強
固
な
意
志
と
立
案

力
、
実
行
力
を
も
っ
て
大
改
革
を
実
現
さ

せ
た
偉
人
で
し
た
。

　

彼
女
に
対
す
る
評
は
「
お
よ
そ
生
き
て

い
る
人
間
の
な
か
で
、
一
番
し
と
や
か

で
、
最
高
に
優
し
い
心
を
持
っ
た
女
性
で

あ
る
」
と
い
う
も
の
と
「
冷
や
や
か
で
無

慈
悲
で
け
ん
か
っ
早
い
女
」
と
い
う
評
価

が
あ
り
ま
す
。
彼
女
を
も
っ
と
も
よ
く
知

る
ハ
ー
バ
ー
ト
の
評
価
に
は
「
あ
な
た
は

怒
り
っ
ぽ
く
て
、
厳
し
す
ぎ
て
、
短
気
で

誇
張
癖
が
あ
っ
て
自
分
を
正
当
化
し
す
ぎ

る
き
ら
い
が
あ
る
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
彼
女
の
一
面
を
捉
え
て

い
る
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

１
９
３
０
年
生
ま
れ

１
９
５
５
年 

新
潟
大
学
医
学
部
卒
業

１
９
６
０
年 

東
北
大
学
大
学
院
修
了

 

医
学
部
助
手

１
９
７
０
年 

秋
田
大
学
医
学
部
助
教
授

１
９
７
５
年 

同
教
授

１
９
７
７
年 

新
潟
大
学
医
学
部
教
授

１
９
９
０
年 

同
付
属
病
院
長

１
９
９
２
年 

同
医
学
部
長

１
９
９
３
年 

日
本
内
科
学
会
会
頭

 

血
液
学
会
会
長

１
９
９
４
年 

ア
メ
リ
カ
内
科
学
会
名
誉
会
員

１
９
９
６
年 

名
誉
教
授　

立
川
総
合
病
院
院
長

２
０
０
１
年 

新
潟
南
病
院
名
誉
院
長

柴
田
　
昭
　
略
歴

図 4　戦争記念塔と両側のナイチンゲール、ハーバートの銅像
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こ
の
冬
は
久
し
ぶ
り
の
強
い
寒
波
で
大

雪
が
降
り
ま
し
た
。
新
潟
市
内
の
道
路
が

凍
っ
て
、
多
く
の
高
齢
者
の
方
が
転
倒
し

骨
折
し
て
救
急
搬
送
さ
れ
、
一
時
は
市
内

の
病
院
は
大
忙
し
に
な
り
ま
し
た
。
骨
折

は
一
刻
も
早
く
治
療
が
必
要
で
あ
り
、
特

に
高
齢
者
に
多
い
股
関
節
の
骨
折
は
、
入

院
し
て
手
術
が
第
一
選
択
の
治
療
に
な
り

ま
す
。
医
療
費
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
新

潟
県
の
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
入
院
医

療
費
は
こ
こ
数
年
、
骨
折
が
第
一
位
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
病
院
の
診
療
に
も
様
々
な
変
化

や
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
院
内

の
感
染
対
策
の
た
め
に
入
院
や
手
術
の
制

限
、
家
族
の
面
会
禁
止
、
患
者
さ
ん
の
外

泊
や
外
出
ま
で
も
制
限
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
治
療
経
過
や
退
院
支
援
に
も
影
響
が

出
ま
し
た
。
海
外
の
報
告
を
見
ま
す
と
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
中
で
股
関
節
骨
折
は
減
少

す
る
こ
と
な
く
発
生
し
、
特
にC

O
V
ID

-1
9

陽
性
の
骨
折
患
者
で
は
、
通
常
の
7
倍
の

死
亡
率
を
も
た
ら
す
と
の
結
果
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
が

る
中
で
「
不
要
不
急
」
と
い
う
言
葉
が
使

わ
れ
ま
し
た
。
感
染
予
防
の
た
め
に
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

が
重
視
さ
れ
、
外
出
を
控
え
る
人
が
増
え

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
医
療
機
関
の
通
常

の
受
診
も
躊
躇
し
て
骨
粗
鬆
症
治
療
を
中

断
す
る
高
齢
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
し
か
し
こ
の
様
な
緊
急
事
態
こ
そ
、

骨
折
し
た
時
の
様
々
な
困
難
な
状
況
は
計

り
知
れ
ま
せ
ん
。
治
療
の
遅
れ
や
大
切
な

家
族
と
の
接
触
も
で
き
な
い
場
合
も
起
き

か
ね
ま
せ
ん
。
実
は
長
期
間
の
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
が
も
た
ら
し
た
運
動
不
足
は
躓
い

た
り
転
倒
し
や
す
さ
を
増
悪
さ
せ
て
お

り
、
家
の
中
で
軽
く
転
ん
で
簡
単
に
背
骨

を
骨
折
す
る
高
齢
者
も
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
今
こ
そ
自
分
の
骨
を
強
化
し
て
骨
折

し
な
い
よ
う
に
必
要
な
薬
を
継
続
し
、
よ

り
い
っ
そ
う
転
倒
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば

い
け
な
い
時
期
な
の
で
す
。
骨
折
の
治
療

は
「
必
要
火
急
」
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
で
あ
り
、
骨
折
予
防
の
た
め
の
骨

粗
鬆
症
治
療
も
「
不
要
不
急
」
で
は
な
く

「
必
要
火
急
」
で
す
。
運
動
器
の
健
康
日

本
協
会
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
動
く

喜
び
。
動
け
る
幸
せ
」
で
す
。
当
た
り
前

の
日
常
を
い
つ
ま
で
も
維
持
す
る
た
め
に

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
骨
折
予
防
を
継
続
し

ま
し
ょ
う
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防

骨
粗
鬆
症
治
療
は

不
要
不
急
？

医療法人 愛広会

新潟リハビリテーション病院

院　長

山本　智章

36
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上
　
月
　
篤
　
子

ウ
エ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム

現 
代
人
の

Vol.26
生

涯

現

役

の

体

づ

く

り春

バ

テ

解

消

法

季
節
・
環
境
の
変
化
と
体
調

　

春
と
言
え
ば
、「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」「
春

は
あ
け
ぼ
の
」
の
フ
レ
ー
ズ
が
頭
に
浮
か
び

ま
す
。「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
は
、
夜
が
明

け
て
日
が
昇
っ
て
も
気
が
つ
か
な
い
ほ
ど
心

地
よ
く
眠
っ
て
し
ま
っ
た
春
の
朝
を
詠
い
、

「
春
は
あ
け
ぼ
の
」
は
、
白
々
と
明
け
て
ゆ

く
春
の
朝
の
美
し
い
様
子
を
詠
っ
た
歌
で
、

ど
ち
ら
も
「
春
の
素
晴
ら
し
さ
」
を
詠
っ
た

歌
で
す
。
季
節
の
移
ろ
い
、
自
然
の
美
し
さ

が
浮
か
ん
で
く
る
歌
で
す
が
、
厳
し
い
冬
の

寒
さ
の
後
の
春
の
訪
れ
は
、
今
も
昔
も
待
ち

遠
し
い
も
の
で
す
ね
。
現
代
の
私
た
ち
の
春

は
、
卒
業
、
進
学
、
就
職
、

異
動
、
学
校
の
新
学
期
、

会
社
や
仕
事
の
新
年
度

と
、
ご
自
身
や
ご
家
族

な
ど
身
の
ま
わ
り
の
生

活
や
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
春
の
気
候
は
、
三
寒
四
温

の
言
葉
通
り
、
１
日
の
中
で
も
日
中
と
夜
の

寒
暖
差
、
前
日
と
の
寒
暖
差
も
激
し
く
、
気

圧
の
変
化
も
手
伝
っ
て
体
に
与
え
る
影
響
も

大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
春
は
、
う
ら
ら

か
な
過
ご
し
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
現
代
人
の
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
生
活

環
境
の
変
化
、
激
し
い
寒
暖
差
と
心
身
と
も

に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
く
、
必
要
以
上
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
し
ま
い
体
調
を
崩

し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

体
調
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
３
～
４
月

の
時
期
に
精
神
的
・
身
体
的
に
体
調
不
良（
春

バ
テ
）
を
感
じ
た
と
い
う
方
は
80
％
に
上
っ

た
と
い
う
調
査
報
告
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
上

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
マ
ス
ク
生
活
、

不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の

普
及
、
会
議
や
打
ち
合
わ
せ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

化
な
ど
、
人
と
の
接
触
が
少
な
く
な
る
一
方

で
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
デ

ジ
タ
ル
機
器
の
使
用
頻
度
や
時
間
が
多
く
な

り
、
ス
ト
レ
ス
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
春
の
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
る
お
花
見

も
例
年
の
よ
う
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
な
い

状
況
に
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
は
、
私
達
の
生
活

全
体
に
大
き
な
影
響
を
与
え
続
け
て
い
ま

す
。春

バ
テ
の
症
状

　

暖
か
く
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
「
さ
ぁ
こ

れ
か
ら
…
」と
い
う
時
に
何
と
な
く
だ
る
い
、

疲
れ
が
抜
け
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
い
う

不
調
を
感
じ
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
以
前

「
秋
バ
テ
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、「
春
バ
テ
」
は
「
夏
バ
テ
」「
秋

バ
テ
」
と
同
じ
よ
う
な
症
状
で
あ
り
な
が
ら

体
調
不
良
だ
け
で

な
く
、
や
る
気
の

低
下
や
気
持
ち
の

落
ち
込
み
な
ど
精

神
面
の
症
状
も
多

く
あ
る
よ
う
で
す
。

　
肉
体
的
な
も
の

頭
痛
、
腰
痛
、
肩
・
首
の
こ
り
、
胃
痛
、
肌

荒
れ
、
疲
労
感
、
倦
怠
感
、
眠
気
、
体
の
冷

え
　
精
神
的
な
も
の 

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
で
き
な
い
、
気
分
が

落
ち
込
む
、
や
る
気
が
で
な
い
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
や
す
い
、
寝
付
け
な
い
、
朝
起
き

ら
れ
な
い
、
憂
鬱
な
気
分
に
な
る

　

該
当
す
る
も
の
が
あ
れ
ば
春
の
体
調
不
良

（
春
バ
テ
）
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
該
当

す
る
も
の
が
複
数
あ
る
、
ま
た
は
、
一
つ
の

症
状
が
長
く
続
い
て
い
る
場
合
は
、
深
刻
な

状
態
に
な
る
前
に
早
め
に
対
策
し
て
解
消
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ご
自
身
の
生
活
習
慣
を

振
り
返
っ
て
み
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
春
バ
テ
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

　

□
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
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□ 

寝
る
前
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て

い
る

　

□ 
運
動
は
、
嫌
い
で
休
み
の
日
は
、
家
で

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る

　

□
食
事
が
不
規
則
（
朝
食
は
食
べ
な
い
）

　

□
夜
更
か
し
を
し
が
ち
で
朝
が
苦
手

　

２
つ
以
上
該
当
し
て
い
た
ら
「
春
バ
テ
予

備
軍
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ
と
か

ら
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

春
の
体
調
不
良
（
春
バ
テ
）
の
原
因

　
●
激
し
い
寒
暖
差

　

人
間
の
体
は
、
本
来
、
寒
い
環
境
で
は

熱
を
生
産
し
、
暑
い
環
境
で
は
、
熱
を
放

出
し
よ
う
と
し
て
体
温
を
調
整
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
寒
暖
差
が
激
し
い
と
、
絶

え
ず
熱
を
生
産
し
た
り
放
出
し
た
り
し
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
耗
し
疲
労
が
蓄
積
し
ま
す
。
こ

の
状
態
が
長
く
続
く
と
体
温
調
整
を
し
て

い
る
自
律
神
経
が
疲
弊
し
て
し
ま
い
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
疲
れ
・
冷
え
・
だ
る
さ
を

感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
自
律

神
経
は
、
５
度
以
上
の
変
化
を
繰
り
返
す

と
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
候
も
変
わ
り
や

す
い
た
め
低
気
圧
と
高
気
圧
の
入
れ
替
わ

り
が
頻
繁
に
起
き
る
こ
と
で
自
律
神
経
の

切
り
替
え
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま

す
。
低
気
圧
の
影
響
で
血
液
中
の
酸
素
濃

度
が
下
が
り
、
眠
気
や
だ
る
さ
を
感
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
● 

日
照
時
間
の
変
化
に
よ
る
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ

　

冬
に
比
べ
て
日
照
時
間
が
長
く
な
る
こ

と
で
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
っ
た
り
、

夜
更
か
し
を
す
る
こ
と
が
増
え
、
生
活
の

リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
●
環
境
の
変
化

　

春
は
、
卒
業
、
進
学
、
就
職
、
転
勤
、
引
っ

越
し
な
ど
一
年
の
中
で
も
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
季
節
で
す
。
新
し
い
環
境
、
生

活
に
胸
が
膨
ら
む
一
方
、
新
し
い
環
境
や

人
間
関
係
に
対
す
る
不
安
や
緊
張
な
ど
、

か
か
る
ス
ト
レ
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
、
だ
る
さ
や
集
中
力
の
低
下
な
ど

様
々
な
不
調
を
引
き
お
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
春
は
、
気
温
＋
環
境
の
ダ
ブ
ル
の

変
化
が
短
期
間
に
集
中
し
ま
す
。
気
温
、

仕
事
、
生
活
環
境
、
人
間
関
係
と
た
く
さ

ん
の
変
化
が
あ
り
、
そ
の
変
化
が
大
き
い

程
か
か
る
ス
ト
レ
ス
も
大
き
く
な
り
が
ち

で
す
。

　
●
花
粉
症

　

花
粉
症
は
、
花
粉
に
対
し
て
人
間
の
体

が
お
こ
す
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
花
粉

か
ら
体
を
守
ろ
う
と
す
る
防
衛
反
応
が
過

剰
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
、
免
疫
機
能
が

過
剰
に
活
動
し
て
い
る
状
態
に
な
る
た

め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
体
力
が
低
下

す
る
こ
と
で
眠
気
や
だ
る
さ
に
つ
な
が
り

ま
す
。

春
の
体
調
不
良（
春
バ
テ
）の
予
防
と
対
策

　

春
バ
テ
も
原
因
を
理
解
す
る
こ
と
で
対
策

も
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。
次
に
予
防
や
対

策
に
つ
い
て
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
●
重
ね
着
や
ス
ト
ー
ル
で
体
温
調
整

　

私
も
先
日
出
か
け
る
時
に
気
温
が
高

か
っ
た
の
で
冬
用
の
コ
ー
ト
か
ら
薄
手
の

コ
ー
ト
に
し
た
ら
夕
方
か
ら
急
に
気
温
が

下
が
り
、
帰
宅
時
に
は
寒
さ
に
震
え
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
春
の
寒
暖
差
を
上
手
に

乗
り
切
る
た
め
に
は
、
重
ね
着
し
や
す
い

ベ
ス
ト
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
、
マ
フ
ラ
ー
、

ス
ト
ー
ル
が
重
宝
し
ま
す
。「
花
冷
え
」

と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
一
時
的
に

冷
え
込
む
３
～
４
月
は
、
寒
さ
を
我
慢
せ

ず
、
体
を
保
温
的
に
保
つ
工
夫
も
春
バ
テ

対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
背
中
、

お
な
か
、
太
腿
な
ど
を
貼
れ
る
カ
イ
ロ
で

温
め
る
の
も
冷
え
対
策
に
な
り
ま
す
。

　
●
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

　

春
バ
テ
の
症
状
は
、「
な
か
な
か
寝
付

け
な
い
」「
眠
り
が
浅
い
」「
朝
早
く
目
が

覚
め
る
」
な
ど
の
睡
眠
に
関
す
る
も
の
が

多
く
あ
り
ま
す
。
質
の
高
い
睡
眠
を
確
保

で
き
て
い
な
い
と
、
疲
労
が
回
復
せ
ず
、

抵
抗
力
や
免
疫
力
の
低
下
に
繋
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

睡
眠
不
足
は
、
頭
痛
や
倦
怠
感
、
胃
痛

な
ど
、
様
々
な
春
バ
テ
症
状
を
併
発
し
て

し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
の
で
す
。
ス
ム
ー
ズ

で
深
い
眠
り
の
た
め
に
は
、
心
身
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

寝
る
間
際
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
を
見
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
と
睡
眠
を
促

す
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ

て
睡
眠
の
質
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

・ 

寝
る
１
時
間
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
止
め
て
入
眠
の
準

備
を
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

目
元
や
首
元
を
蒸

し
タ
オ
ル
や
蒸
気

の
出
る
ア
イ
マ
ス

ク
な
ど
で
温
め
る

と
筋
肉
の
緊
張
が

ほ
ぐ
れ
て
入
眠
し

や
す
く
な
り
、
睡

眠
の
質
も
高
め
ら

れ
効
果
的
で
す
。

　

● 

入
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆

　
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

一
日
の
疲
れ
を
そ
の
日
の
う
ち
に
解
消

し
て
次
の
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え

る
た
め
に
も
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ず
湯
船

に
つ
か
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
入
浴
す
る

こ
と
で
血
行
が
促
進
し
末
端
の
老
廃
物
も

除
去
さ
れ
ま
す
。
春
バ
テ
は
、
手
足
の
冷

え
も
代
表
的
な
症
状
で
す
か
ら
、
冷
え
を

改
善
す
る
た
め
に
も
入
浴
は
大
切
で
す
。
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ま
た
、
入
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら

れ
る
こ
と
で
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も

整
い
ま
す
。
38
～
40
℃
に
10
～
20
分
じ
っ

く
り
入
る
と
効
果
的
で
す
。
最
近
は
、
炭

酸
入
り
な
ど
様
々
な
入
浴
剤
が
あ
り
ま
す

の
で
、
香
り
、
色
の
変
化
を
楽
し
む
こ
と

で
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
高
ま
り
ま

す
。

　

● 

バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
し
っ
か

り
摂
り
ま
し
ょ
う

　

春
バ
テ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
の
た
め

に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を

し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
春
バ

テ
に
負
け
な
い
よ
う
、
心
身
と
も
に
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
は
、「
ビ
タ
ミ
ン
」「
カ

ル
シ
ウ
ム
」「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
を
多

く
含
む
食
べ
物
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
は
、
疲
労

回
復
や
血
行
促
進
、
抵
抗
力
Ｕ
Ｐ
、
カ
ル

シ
ウ
ム
は
、骨
を
強
く
す
る
だ
け
で
な
く
、

イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

の
分
泌
を
促
す
た
め
に
か
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
春
バ
テ
の
時
期
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
減
少
に
よ
っ
て
、
気
分
の
落
ち
込
み
や

集
中
力
の
低
下
と
い
っ
た
精
神
的
な
症
状

も
多
い
た
め
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
の
摂
取

も
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含
む
食
べ
物

豚
肉
、
レ
バ
ー
、
た
ま
ご
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、

パ
セ
リ
、
う
な
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
ほ
う
れ

ん
草
、
ト
マ
ト
な
ど

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
べ
物

牛
乳
、
チ
ー
ズ
、
豆
腐
、
干
し
え
び
、
わ

か
さ
ぎ
、
い
わ
し
、
小
松
菜
、
モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
、
ご
ま
な
ど

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多
く
含
む
食
べ
物

　

 

バ
ナ
ナ
、
た
ま
ご
、
豆
腐
、
納
豆
、
き
な

粉
、
お
か
ら
、
チ
ー
ズ
、
ま
ぐ
ろ
、
か
つ

お
、
煮
干
し
、
豚
肉
な
ど

●
適
度
な
運
動（
積
極
的
に
体
を
動
か
す
）

　

運
動
を
す
る
こ
と
に
限
ら
ず
、
よ
く
体
を

動
か
す
こ
と
は
、
体
内
の
血
液
循
環
を
高
め

る
だ
け
で
な
く
、
自
律
神
経
の
働
き
を
整
え

る
作
用
も
あ
り
ま
す
。
脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
中

で
も
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
水
泳
も
お
す
す
め
で
す
が
、
日
常
取
り
入

れ
や
す
い
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
慣
に
す

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
日
常
生
活
で

の
様
々
な
動
作
、
行
動
を
見
直
し
て
動
き
の

質
を
高
め
る
工
夫
も
お
す
す
め
で
す
。

・
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
し
っ
か
り
行
う

・
近
所
を
散
歩
す
る

・  

徒
歩
で
お
買
い
物
（
時
間
の
あ
る
時
は
遠

回
り
）

・
お
家
の
中
で
も
小
ま
め
に
動
く

・
よ
く
階
段
を
利
用
す
る

・
時
々
姿
勢
を
整
え
る

・
歩
く
時
は
歩
幅
を
広
げ
速
度
も
ア
ッ
プ

・ 

一
日
に
数
回
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ（
伸
び
）を

行
う

・ 

お
仕
事
で
も
時
々
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
深

呼
吸
を
行
う

　

日
常
生
活
の
動
き
を
見
直
す
こ
と
で
、
小

さ
な
積
み
重
ね
で
す
が
、
頻
度
が
高
ま
る
こ

と
で
大
き
な
変
化
が
生
ま
れ
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
レ
ッ
ス
ン
も
ヨ
ガ
か
ら
ダ
ン
ス
ま
で

様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
体
験
し
て
み
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
体
は
、
運
動
に
限
ら
ず
何
ら

か
の
身
体
活
動
を
行
い
刺
激
を
与
え
る
こ
と

で
筋
肉
、
骨
格
系
の
機
能
が
保
た
れ
、
血
液

循
環
含
め
脳
や
内
臓
諸
器
官
の
働
き
も
活
性

化
し
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
体
を
動
か
し

た
後
は
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
動
く
こ
と
が
苦
手
な
方

も
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
の
分
泌
を
促
そ
う
と

イ
メ
ー
ジ
す
る
と
動
く
こ
と
も
前
向
き
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

上月　篤子 （こうづき あつこ） Kouzuki Atsuko

フィットネスクラブでの企画運営に関わるアドバイザー、スーパーバイザー、

また、インストラクターの育成・研修等経験し、18 年前に独立。企業におけ

る健康づくりの企画・運営及び、フィットネスクラブでのレッスン、パーソナ

ルトレーナー、イベント等各種の業務を受託している。

株式会社ボディムーブズ代表取締役

アメリカスポーツ医学協会
ヘルス＆フィットネススペシャリスト
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　平成 20 年よりグループの一般財団法人 日本健康管理協会「とちぎ
健診プラザ」に勤務しており、家族と共に栃木市内で暮らしており
ます。
　栃木県は昭和 48 年から令和元年まで 52 年間、いちごの収穫量日
本一を誇るいちご王国です。栃木のいちごが全国のクリスマスケー
キを飾っていると言っても過言ではありません。
　さて、コロナ禍が始まる２年前息子が７歳、娘が４歳の時に家族
４人でいちご狩りに出かけました。新潟出身の私にとって不思議に
思うことは、新潟では雪が降り曇り空が続く 12 月にいちご狩りが出
来ることです。温室ハウスに入ると中はいちごの香りに満たされ、
真っ赤ないちごが連なった畑を目の当たりにします。子供たちは競

うように大きくて赤い実を選んで口の中に頬張り、12 月に春を感じ
ることが出来る幸せを当たり前のように享受しました。
　一方、夏は「新潟の海」。やはり２年前、藤塚浜海水浴場へ家族４
人で連れ立って行くと、どこまで泳いでも遠浅の海は、まだ小さな
子供たちにはちょうど良い海水浴場です。息子は浮き輪に入りそれ
を引きながら二人で一緒に沖に向かって泳ぐと、そこから先は立ち
入り禁止区域を示すロープが張られており、大人でも足は届きませ
ん、そのロープに掴まって浜辺を振り返ると「随分沖まで来たんだ
なぁ」と感じます。まるでこの海水浴場を制覇したような達成感を
息子と二人で味わいました。子供たちは青空の下に限りなく広がる
自然の海が別世界のように感じたようでした。
　昨年はいちご狩りを断念いたしました。また、海水浴場も遠くか
ら眺めるだけでした。
　栃木と新潟の自然を家族で安心して楽しめるようコロナ禍が早く
終息することを願うばかりです。

　新型コロナウイルス感染症の国内感染発症から1年以上が経過しましたが、まだ収まる気配がありません。これからも「手洗い」「手指消毒」「マスク
着用」「3密回避」の感染防止を継続していきましょう。
　3月 6日に健康医学予防協会グループの「健康会館」がリニューアルオープンしました。また、来年7月には「西新潟健診プラザ」もオープンしま
す。これからも地域の皆様の健康維持・増進に一層貢献してまいりますのでよろしくお願いいたします。 事務局　松平　総栄　

編集編集
後記後記

〒950-0194 新潟市中央区紫竹山2丁目6番10号  TEL 025-245-1111  FAX 025-245-1155
【予約専用】新潟健診プラザ  TEL 025－245－1177　長岡健康管理センター  TEL 0258-28-3666

2022年2022年
７月７月
オープンオープン
（予定）（予定） ●�人間ドック・生活習慣

病健診の方々に安心し
てご受診いただけるよ
う男女別専用フロアを
完備
●�３Dマンモグラフィ装
置の導入や３次元眼底
検査（OCT検査）等
　�受診者様のニーズに応
じた各種オプション検
査を用意しております。

随想 「いちご王国」と「新潟の海」
一般財団法人 健康医学予防協会 顧問　伊藤　光彦

●�３Dマンモグラフィ装置の導入ほか豊富なオプ
ション検査をご提供
●カフェテリアの完備、時間帯予約制の導入
●無料駐車場100 台完備

2021年3月
オープン
2021年3月
オープン

イオン新潟西店敷地内イオン新潟西店敷地内（新潟市西区小新南）（新潟市西区小新南）

（仮称）（仮称）

健康医学予防協会グループ

女性専用フロア完備
女性専用フロアを新たに完備することで、安心・
リラックスしてご受診いただけます。
女性専用フロアでは、女性スタッフを中心に対応
いたします。


