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カルシウムの食事摂取基準（㎎/日）
性　別 男　性 女　性

年齢等 推定平均
必 要 量 推奨量 目安量 耐　容

上限量
推定平均
必 要 量 推奨量 目安量 耐　容

上限量
０～５（月） － － 200 － － － 200 －
６～11（月） － － 250 － － － 250 －
１～２（歳） 350 450 － － 350 400 － －
３～５（歳） 500 600 － － 450 550 － －
６～７（歳） 500 600 － － 450 550 － －
８～９（歳） 550 650 － － 600 750 － －
10～11（歳） 600 700 － － 600 750 － －
12～14（歳） 850 1,000 － － 700 800 － －
15～17（歳） 650 800 － － 550 650 － －
18～29（歳） 650 800 － 2,500 550 650 － 2,500
30～49（歳） 550 650 － 2,500 550 650 － 2,500
50～69（歳） 600 700 － 2,500 550 650 － 2,500
70以上（歳） 600 700 － 2,500 500 650 － 2,500
妊　婦 － － － －
授乳婦 － － － －
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Kouzuki Atsuko

株式会社ボディムーブズ代表取締役

アメリカスポーツ医学協会
ヘルス＆フィットネススペシャリスト



創　
　

業　

１
８
３
０
年
（
天
保
元
年
）

創　
　

立　

１
９
２
０
年
（
大
正
9
年
）

事
業
内
容　

 

清
酒
製
造
業
、
販
売
業
﹇
代
表

銘
柄
﹈
朝
日
山
、
久
保
田
、
越

州
、
越
乃
か
ぎ
ろ
ひ 

経
営
理
念　

 「
我
が
社
の
経
営
目
的
は
、
我

が
社
の
社
会
的
存
在
価
値
を
高

め
る
こ
と
で
あ
る
」

　

弊
社
は
天
保
元
年
（
１
８
３
０
年
）
の
創

業
以
来
、
ご
愛
飲
家
の
皆
様
を
始
め
多
く
の

方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
新
潟
の
水
と
米

と
人
に
よ
り
、
品
質
本
位
の
酒
造
り
に
邁
進

し
て
き
ま
し
た
。
特
に「
酒
造
り
は
米
作
り
」

と
の
考
え
か
ら
、
農
業
生
産
法
人
『（
有
）

あ
さ
ひ
農
研
』
や
地
域
の
契
約
栽
培
農
家
の

皆
様
と
と
も
に
良
質
米
の
栽
培
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
先
人
の
足
跡
に
学
び
あ
く
ま
で
も

「
品
質
第
一
」
を
念
頭
に
努
力
を
重
ね
、
酒

造
業
の
正
道
を
歩
み
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
弊
社
で
は
新
社
屋
の
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
を
利
用
し
、
各
種
コ
ン
サ
ー
ト
な

ど
を
定
期
的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
の
ス
ロ
ー
プ
よ

り
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
び
ん
詰
め
ラ
イ
ン
を
ご

見
学
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

近
く
に
は
、
越
路
が
原
、
枡
形
山
か
ら
の

雄
大
な
景
観
も
楽
し
め
ま
す
。
春
に
は
新
緑

の
美
し
い
松
籟
閣
と
も
み
じ
園
で
お
茶
会
を

催
し
、
多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
す
。
夏

に
は
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
い
、
秋
に
は
も
み
じ

の
紅
葉
が
楽
し
め
、
冬
に
は
酒
造
り
の
最
盛

期
と
な
り
ま
す
。
皆
様
が
一
日
ゆ
っ
く
り
お

過
ご
し
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

　

ま
た
、
弊
社
で
は
日
ご
ろ
朝
日
山
を
ご
愛

飲
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
さ
ま
へ
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
ま
し
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
「
わ
た
し
と
朝
日
山
」
を
テ
ー
マ
に
「
お
い

し
い
笑
顔
の
写
真
」を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

ご
家
族
や
お
友
達
、職
場
の
皆
さ
ま
方
と「
清

酒 

朝
日
山
」
を
持
っ
て
、
楽
し
い
ひ
と
時

の
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
写
真
の
中
か
ら
優
秀

な
写
真
は
、
朝
日
山
の
Ｃ
Ｍ
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
優

秀
作
品
を
ラ
ベ
ル
に
し
た
朝
日
山 

益
々
繁

盛 

４
・
５
リ
ッ
ト
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

他
に
も
朝
日
山
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
な
ど

の
賞
品
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
朝
日
山
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
お
待
ち
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

〒950－0893 新潟市東区はなみずき2－10－35　TEL025－279－1100　FAX025－279－1070

事
務
局　

奈
須
野　

清  

2016
春

オープン
（予定）

新潟市民病院跡地新潟市民病院跡地
（新潟市中央区紫竹山２）（新潟市中央区紫竹山２）

新潟健診プラザ新潟健診プラザ
新施設の特徴新施設の特徴
●●  人間ドック・生活習慣病健診の方々に安心の男女別フ人間ドック・生活習慣病健診の方々に安心の男女別フ
ロアで受診して頂けます。ロアで受診して頂けます。
●● 多様なライフスタイルに対応するために、予約時間の 多様なライフスタイルに対応するために、予約時間の
細分化を図り、健診をよりスムーズに行います。細分化を図り、健診をよりスムーズに行います。

新潟健診プラザ地鎮祭新潟健診プラザ地鎮祭
―３月25日―３月25日

（建物 RC造４階建て　延面積 4,295㎡）（建物 RC造４階建て　延面積 4,295㎡）
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