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特集
feature

食
道
と
そ
の
病
気

食
道
と
は

○
私
た
ち
が
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
た
も
の

が
口
の
中
か
ら
胃
に
到
達
す
る
ま
で
の
通
り

道
で
あ
る
管
状
の
臓
器
、
食
道
の
名
を
知
ら

な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
正
確
（ 

解
剖
学
的
）
に
い
う
と
、 

口
（
口
腔
）
の
奥

の
の・

・ど
（
咽
頭

：

ち
な
み
に
同
じ
の・

・ど
と

い
っ
て
も
咽
頭
の
前
方
に
あ
り
、 

気
管
か
ら

肺
に
至
る
方
の
の・

・ど
は
喉
頭
と
い
い
ま
す
。） 

に
連
続
し
て
食
道
が
始
ま
り
ま
す
。〝
ア
ダ

ム
の
り
ん
ご
〞
と
呼
ば
れ
、 

私
た
ち
が
も
の

を
飲
み
込
む
（
嚥
下
）
時
に
上
下
動
す
る
頸

部
の
一
番
前
方
に
あ
る
甲
状
軟
骨
と
呼
ば
れ

る
軟
骨
の
す
ぐ
下
に
あ
る
輪
状
軟
骨
（
こ
れ

は
気
管
に
連
続
し
ま
す
） 

の
高
さ
が
咽
頭
と

食
道
の
境
界
で
す
。
食
道
は
、 

そ
の
後
胸
の

中
（
縦
隔
と
い
い
ま
す
） 

を
下
降
し
て
胸
と

お
腹
の
境
界
を
な
す
横
隔
膜
を
貫
い
て
（
こ

の
貫
く
穴
を
食
道
裂
孔
と
い
い
ま
す
） 

腹
部

に
入
る
と
す
ぐ
に
胃
に
接
続
し
ま
す
。
す
な

わ
ち
食
道
は
、 

頸
部
か
ら
始
ま
り
胸
（
胸
部
） 

を
経
て
腹
部
で
胃
に
連
続
し
ま
す
が
、 

そ
れ

ぞ
れ
頸
部
食
道
、 

胸
部
食
道
、 

腹
部
食
道
と

名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
さ
は
成
人
男
性

で
25
㎝
、 

女
性
で
20
㎝
程
で
す
。
ま
た
、 

私

た
ち
の
体
を
正
面
か
ら
み
た
場
合
に
は
ほ
ぼ

そ
の
中
心
を
下
降
し
ま
す
が
、
横
か
ら
見
た

場
合
、
頸
部
や
胸
部
の
頭
側
で
は
気
管
、
気

管
支
の
背
中
側
で
脊
柱
（ 

背
骨
） 

の
前
方

に
、 

胸
部
の
下
方
か
ら
腹
部
で
は
大
動
脈
の

前
方
に
位
置
し
て
い
ま
す
の
で
、 

食
道
は
私

た
ち
の
体
の
も
っ
と
も
背
中
側
に
位
置
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
（
図
１
）。

○
食
道
の
働
き
と
し
て
は
、 

食
べ
物
、 

飲
み

物
の
通
路
と
な
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
も
う
一
つ
大
切
な
働
き
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
胃
の
中
の
も
の
が
食
道
に

逆
流
し
な
い
よ
う
に
す
る
逆
流
防
止
の
働
き

で
す
。
私
た
ち
は
食
事
を
し
て
す
ぐ
に
逆
立

ち
し
て
も
（
実
際
に
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
す

る
の
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
）、 

胃
の
中

の
も
の
が
食
道
を
逆
流
し
て
口
の
中
ま
で

戻
っ
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

こ
の
よ
う
な
逆
流
を
防
止
す
る
仕
組
み
、 

す

な
わ
ち
逆
流
防
止
機
構
が
あ
る
か
ら
な
の
で

す
。
こ
の
逆
流
防
止
機
構
は
下
部
食
道
括
約

筋
（
ま
た
は
下
部
食
道
括
約
機
構
） 

と
呼
ば

れ
、 

こ
れ
に
は
食
道
が
腹
部
に
入
っ
て
す
ぐ

の
胃
へ
の
接
合
部（
食
道
胃
接
合
部
）を
し
っ

か
り
と
そ
の
場
所
に
固
定
し
て
い
る
食
道
裂

孔
を
形
成
す
る
横
隔
膜
の
筋
肉（
横
隔
膜
脚
） 

と
周
囲
の
支
持
組
織
の
ほ
か
、 

噴
門
と
呼
ば

れ
る
胃
の
入
口
の
左
側
の
形
状
が
鋭
角
に

な
っ
て
い
る
（
H
i
s
角
）
こ
と
が
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、 

下
部
食

道
括
約
筋
は
飲
食
物
が
胃
へ
入
る
時
に
は
噴

門
が
開
い
て
ス
ム
ー
ズ
に
飲
食
物
が
胃
に
入

り
ま
す
が
、 

そ
れ
以
外
の
時
に
は
噴
門
を

き
っ
ち
り
と
閉
じ
、
胃
の
中
の
も
の
が
食
道

に
逆
流
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
食
道
の
私
た
ち
の
体
の
中
で
の

位
置
関
係
や
下
部
食
道
括
約
筋
の
働
き
は
、

こ
れ
か
ら
お
話
し
す
る
逆
流
性
食
道
炎
と
も

密
接
に
関
係
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

食
道
の
病
気
１

－

逆
流
性
食
道
炎

　

食
道
の
病
気
に
つ
い
て
は
、
一
般
に
馴
染

み
が
薄
い
よ
う
で
す
が
、
実
は
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
れ
ら
の
中
の

一
つ
、
逆
流
性
食
道
炎
（
ほ
ぼ
同
様
の
意
味

で
胃
食
道
逆
流
症
（
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
）
と
呼
ば
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、 

欧
米
で
は

従
来
か
ら
患
者
数
が
非
常
に
多
い
一
方
、
日

本
で
は
比
較
的
少
な
い
と
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、
高
齢
者
数
の
増
加
や
生
活
習
慣
の

欧
米
化
な
ど
の
結
果
、 

日
本
で
も
近
年
患
者

数
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、 

問
題

と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

○
逆
流
性
食
道
炎
は
、 

名
前
の
示
す
ご
と
く

胃
の
内
容
物
が
食
道
へ
逆
流
す
る
こ
と
に
よ

り
起
こ
り
ま
す
。
胃
の
内
容
物
は
、 

胃
酸
の

混
じ
っ
た
強
い
酸
性
で
あ
っ
た
り
、 

時
に
は

胆
汁
や
消
化
液
を
含
む
十
二
指
腸
液
で
あ
っ

た
り
し
ま
す
が
、 

い
ず
れ
も
刺
激
性
の
強
い

も
の
で
す
。
元
来
、 

食
道
は
飲
食
物
の
胃
へ

の
通
り
道
で
す
の
で
、 

こ
れ
ら
飲
食
物
以
外

の
刺
激
性
の
強
い
も
の
に
触
れ
る
と
容
易
に

そ
の
粘
膜
が
障
害
を
受
け
、 

炎
症
を
引
き
起

こ
す
結
果
、 

び
ら
ん
や
潰
瘍
を
生
じ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
が
逆
流
性
食
道
炎
で
す
。
強

い
直
射
日
光
に
あ
た
っ
た
結
果
、 

日
焼
け
を

起
こ
す
の
と
同
じ
理
屈
と
考
え
て
良
い
で

し
ょ
う
。

○ 

何
故
胃
の
内
容
物
が
食
道
へ
逆
流
す
る
の

で
し
ょ
う
？

　

お
も
な
原
因
は
、 

下
部
食
道
括
約
筋
の
働

き
が
脆
弱
化
し
た
り
廃
絶
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
高
齢
者
で
は
、 

全
身
の
筋
肉
に
衰
え

が
生
じ
ま
す
が
、 

下
部
食
道
括
約
筋
を
形
成

す
る
横
隔
膜
脚
や
周
囲
の
支
持
組
織
も
例
外

と
は
な
ら
ず
、 

下
部
食
道
括
約
筋
の
働
き
が

図１
食道の走行



悪
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
高
齢
者
や
肥

満
者
に
多
い
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
（
食
道
胃

接
合
部
が
腹
部
か
ら
横
隔
膜
の
上
に
脱
出
し

て
い
る
状
態
） 

を
患
っ
て
い
る
人
で
は
な
お

の
こ
と
で
す
。
特
殊
な
例
と
し
て
、 

胃
の
手

術
を
受
け
た
人
で
は
手
術
の
影
響
で
下
部
食

道
括
約
筋
の
働
き
が
悪
く
な
る
場
合
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、 
そ
の
ほ
か
に
も
い
く

つ
か
の
要
因
が
重
な
り
合
っ
て
病
状
を
悪
く

し
ま
す
。
例
え
ば
、

・ 

腹
圧
の
上
昇

：

過
度
の
肥
満
、
妊
娠
、
猫

背
／
腰
の
曲
が
っ
た
人
で
は
腹
圧
が
上

が
る
こ
と
に
よ
り
、
胃
内
圧
の
上
昇
を

き
た
し
て
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

便
秘
症
の
人
で
も
排
便
時
の
い
き
み
の

結
果
、
同
じ
こ
と
が
起
き
ま
す
。

・ 

胃
酸
分
泌
の
増
加

：

脂
肪
の
多
い
も
の
や

甘
い
も
の
を
食
べ
る
と
胃
酸
が
多
く
出

ま
す
の
で
、
逆
流
が
起
こ
っ
た
時
に
食

道
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

・ 

過
食

：

一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
、 

胃
が
過
度
に
膨
ら
み
ま
す
（
胃
の
内
圧

が
上
昇
す
る
）
の
で
、
逆
流
し
や
す
く

な
る
の
は
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ビ
ー
ル
や
炭
酸
飲
料
の
過
量
摂
取
も
同

じ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・ 

食
道
や
胃
の
運
動
機
能
の
低
下

：

食
道
や

胃
に
は
蠕
動
（
ぜ
ん
ど
う
）
と
い
っ
て

食
べ
物
を
送
り
出
す
機
能
が
あ
り
ま
す

が
、 

こ
の
働
き
が
弱
ま
り
ま
す
と
食
道

に
逆
流
し
た
も
の
が
食
道
内
に
滞
る
こ

と
に
な
り
ま
す
し
、
胃
の
中
の
も
の
も

胃
内
に
長
く
と
ど
ま
る
（
胃
の
内
圧
が

高
い
時
間
が
続
く
） 

こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
食
道
や
胃
の
運
動
機

能
低
下
は
、 

よ
く
〝
も
た
れ
〞
と
し
て

感
じ
ら
れ
ま
す
。
前
述
の
胃
酸
分
泌
の

増
加
や
過
食
の
ほ
か
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

コ
ー
ヒ
ー
、
刺
激
物
の
過
量
摂
取
後
に

経
験
の
あ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、 

過
度
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
も

同
様
の
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、 

逆
流
性
食
道
炎
は
、 

高
齢
で
腰

や
背
中
の
曲
が
っ
て
い
る
人
、 

肥
満
で
油
っ

ぽ
い
も
の
や
甘
い
も
の
を
多
く
摂
る
人
や
過

食
の
人
、 

ス
ト
レ
ス
の
多
い
人
な
ど
で
起
こ

り
や
す
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○ 

逆
流
性
食
道
炎
の
症
状

　

胸
焼
け
が
も
っ
と
も
一
般
的
な
症
状
で

す
。
患
者
さ
ん
は
良
く
「
胸
が
ち
り
ち
り
す

る
」、「
胸
が
し
み
る
」「
胸
が
焼
け
付
く
よ

う
に
痛
む
」
な
ど
と
表
現
し
ま
す
。
ほ
か
に

は
、
苦
い
水
や
酸
っ
ぱ
い
水
（
胃
液
）
が
の

ど
や
口
の
中
に
逆
流
し
て
く
る
（
呑
酸
と
い

い
ま
す
）、
嚥
下
時
の
違
和
感
や
つ
か
え
る

感
じ
、
の
ど
の
違
和
感
や
咳
な
ど
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
冒
頭
に
食
道
が
私
た
ち
の
体
の

一
番
背
中
側
を
通
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し

た
が
、 

こ
う
い
っ
た
症
状
は
、 
横
に
な
る
と

増
悪
す
る
（
胃
か
ら
逆
流
し
た
も
の
は
低
い

方
に
流
れ
て
い
き
ま
す
）
た
め
、 

夜
間
に
出

現
し
、 

睡
眠
障
害
を
来
す
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
重
症
例
で
は
し
ば
し
ば
耐
え
難

い
ほ
ど
の
苦
痛
を
伴
い
、 

患
者
さ
ん
の
日
常

生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
著
し
く
損
な
い
ま

す
。

○ 

逆
流
性
食
道
炎
の
診
断

　

診
断
に
は
臨
床
症
状
が
も
っ
と
も
重
要
で

す
。
逆
流
性
食
道
炎
と
似
た
症
状
を
き
た
す

病
気
は
食
道
癌
な
ど
他
に
も
あ
り
ま
す
の

で
、
内
視
鏡
検
査
を
行
い
、
食
道
粘
膜
の
発

赤
、
び
ら
ん
、
潰
瘍
な
ど
の
所
見
を
確
認
し

ま
す（
図
２
）

が
、
内
視
鏡

検
査
で
こ
う

い
っ
た
所
見

を
認
め
な
い

患
者
さ
ん
も

少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し

か
し
、 

少
な

く
と
も
食
道

癌
を
は
じ
め

と
す
る
怖
い

病
気
が
な
い

こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
他
に

も
、 

上
部
消
化
管
造
影
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
検

査
） 

や
食
道
内
pH
の
24
時
間
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、 

必
要
な
場
合
の

み
で
良
い
で
し
ょ
う
。

○ 

逆
流
性
食
道
炎
の
治
療

　

ま
ず
食
生
活
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣

を
改
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
前
述
の
何
故

胃
の
内
容
物
が
食
道
へ
逆
流
す
る
の
か
を
考

え
れ
ば
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
生
活
で
は
食
べ
過
ぎ
、 

暴
飲
暴
食
を
控

え
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

脂
肪
の
多
い
も
の
や
甘
い
も
の
、
刺
激
物
な

ど
は
控
え
る
。
腹
圧
を
上
げ
す
ぎ
な
い
た
め

に
は
、 

肥
満
に
気
を
つ
け
る
、
背
筋
を
伸
ば

し
た
姿
勢
を
心
が
け
る
、 

あ
ま
り
重
い
も
の

を
持
っ
た
り
し
な
い
、 

便
秘
に
気
を
つ
け
る

こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。
な
お
、
食
後
の
適

度
な
運
動
は
、 
消
化
管
の
動
き
を
促
進
し
ま

す
の
で
お
勧
め
で
す
。
食
後
す
ぐ
に
横
に
な

る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
夕
食
は
就
寝

の
２
～
３
時
間
以
上
前
に
は
済
ま
せ
、 

就
寝

時
に
は
座
布
団
な
ど
を
布
団
の
下
に
お
い
て

上
半
身
が
高
く
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

薬
物
療
法
は
症
状
や
逆
流
内
容
に
応
じ
て

行
い
ま
す
。
多
く
の
患
者
さ
ん
で
は
胃
酸
の

逆
流
が
も
っ
と
も
悪
さ
を
し
ま
す
の
で
、 

胃

酸
の
分
泌
を
お
さ
え
る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻

害
剤
（
Ｐ
Ｐ
Ｉ
）
や
Ｈ

２

ブ
ロ
ッ
カ
ー
が
用

い
ら
れ
ま
す
。
逆
流
し
た
酸
の
中
和
を
目
的

と
し
て
、
各
種
制
酸
剤
も
用
い
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
粘
膜
保
護
剤
や
消

化
管
運
動
機
能
改
善
剤
が
適
宜
併
用
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
胃
の
手
術
後
な
ど
で
十
二
指
腸

液
な
ど
の
ア
ル
カ
リ
性
の
消
化
液
逆
流
が
主

因
と
考
え
ら
れ
る
場
合
に
は
、 

蛋
白
分
解
酵

素
阻
害
剤
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
で
は
生
活
習
慣
の
改
善

と
薬
物
治
療
で
比
較
的
短
期
間
で
症
状
が
改

善
し
ま
す
が
、
逆
流
や
実
際
の
食
道
炎
の
改

善
と
は
必
ず
し
も
平
行
し
な
い
場
合
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
判
断
で
生
活
習
慣
の

改
善
を
お
ろ
そ
か
に
し
た
り
薬
物
の
使
用
を

や
め
る
な
ど
し
な
い
で
、 

担
当
の
医
師
と
良

く
相
談
し
て
治
療
に
あ
た
り
ま
し
ょ
う
。
な

お
、 

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
が
高
度
で
、 

生
活

習
慣
の
改
善
や
薬
物
治
療
で
は
良
く
な
ら
な

い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、 

手
術
治
療
が
考

慮
さ
れ
ま
す
。
噴
門
形
成
術
と
呼
ば
れ
て
い

る
手
術
で
、 

安
全
に
施
行
で
き
る
も
の
で
す

が
、
こ
の
場
合
も
担
当
の
医
師
と
良
く
相
談

し
て
下
さ
い
。

１
９
４
９
年
生
ま
れ

１
９
７
４
年
新
潟
大
学
医
学
部
卒
業
後
、 

新
潟
大
学
医
学

部
第
一
外
科
学
教
室
（ 

消
化
器
・
一
般
外
科
学
） 

で
研
修
。

１
９
９
４
年
よ
り
同
教
室
助
教
授
、 

２
０
０
０
年
よ
り
新

潟
大
学
医
学
部
保
健
学
科
教
授
（ 

現
在
に
至
る
） 

。

専
門
は
、 

消
化
器
外
科
学
。

鈴
木　

力　

略
歴

図2
逆流性食道炎の内視鏡：食道に発赤、びらん、浅い潰瘍があります（矢印）。
この患者さんでは，食道裂孔ヘルニアを合併しています。



　

今
、
骨
粗
鬆
症
が
医
療
界
で
注
目
さ
れ
て
い
る
分

野
で
あ
る
の
は
、
高
齢
者
が
増
え
て
骨
折
患
者
も
増

え
て
い
る
こ
と
と
同
時
に
治
療
薬
も
新
し
く
開
発
さ

れ
て
骨
密
度
を
増
や
し
た
り
骨
折
を
予
防
す
る
確
か

な
効
果
を
示
す
お
薬
が
ど
ん
ど
ん
使
わ
れ
て
い
る
か

ら
で
も
あ
り
ま
す
。
20
年
前
は
骨
粗
鬆
症
治
療
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
主
な
薬
剤
で
し
た
の
で
、
骨
密
度
を
増

や
す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
十
数
年
前
に
ビ

ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
薬
と
い
う
骨
吸
収
抑
制
剤
が

登
場
し
、
骨
粗
鬆
症
を
積
極
的
に
治
療
す
る
医
師
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
剤
に

よ
る
治
療
は
毎
日
内
服
、
週
1
回
、
月
1
回
、
さ
ら

に
注
射
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
使
用
方
法
に

よ
っ
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
治
療
薬
で
効
果
も
確
か
で
す
が
、
歯
の
治
療
の
際

に
休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
に
で
て
き
た
の

が
Ｓ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
と
い
う
お
薬
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
良
い

性
格
を
も
つ
優
れ
た
お
薬
で
す
。
比
較
的
若
い
50
代

～
70
代
ま
で
の
骨
粗
鬆
症
患
者
さ
ん
に
お
勧
め
で

す
。
毎
日
服
用
し
、
骨
密
度
を
ゆ
っ
く
り
と
改
善
さ

せ
ま
す
。
私
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
の
併
用
を
し
ま
す
。

最
近
使
わ
れ
始
め
た
骨
形
成
促
進
剤
と
い
う
注
射
薬

は
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
成
分
を
有
し
ま
す
。
骨
の

細
胞
を
刺
激
し
て
骨
を
増
や
す
画
期
的
お
薬
で
、
毎

日
自
分
で
注
射
す
る
場
合
と
毎
週
診
療
所
で
注
射
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
2
年
間
の
期
間
限
定
で
す
が

良
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
注
射
開
始
直
後
の
副
作

用
に
注
意
し
ま
す
。（
め
ま
い
な
ど
）
さ
ら
に
一
番

最
近
使
わ
れ
始
め
た
注
射
薬
は
な
ん
と
6
ヶ
月
に
1

回
の
皮
下
注
射
で
骨
密
度
を
増
や
す
作
用
を
持
ち
ま

す
。
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
の

で
患
者
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、
骨
粗
鬆
症
が
治
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
お
薬
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
補
給
が
追
い
つ
か
な
い
と

効
か
な
い
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
を
毎
日
服
用
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
様
に
、
患
者
さ
ん
の
骨
粗

鬆
症
の
程
度

や
年
齢
、
生

活
状
況
に
応

じ
て
お
薬
の

選
択
を
工
夫

す
る
こ
と
で

で
き
る
だ
け

継
続
し
て
治

療
す
る
こ
と

が

大

切

で

す
。
特
に
骨

折
を
経
験
し

た
高
齢
者
は

次
の
骨
折
の

危
険
が
誰
よ
り
も
高
く
、
お
薬
を
飲
む
こ
と
が
一
番

の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。
今
、
世
界
骨
粗
鬆
症
財
団

の
合
言
葉
は
ポ
ス
タ
ー
の
よ
う
に
「
Ｓ
ｔ
ｏ
ｐ 

ａ

ｔ 

Ｏ
ｎ
ｅ
」、
つ
ま
り
骨
折
を
一
つ
で
止
め
よ
う
、

二
つ
目
は
無
し
に
し
よ
う
、
で
す
。
私
は
毎
年
、
骨

粗
鬆
症
患
者
さ
ん
の
友
の
会
と
し
て
新
潟
骨
を
守
る

会
を
主
催
し
て
い
ま
す
。
来
年
2
月
に
講
演
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
事
務
局
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防
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健
康
体
力
づ
く
り

ウ
エ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム

現 
代
人
の

　

秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
が
、
皆
様
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？
２
月
は
、
関
東
甲
信
越
を
襲
っ
た
記

録
的
な
大
雪
、
夏
は
、
広
島
を
は
じ
め
日

本
各
地
が
局
地
的
な
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
10
月
の
御
嶽
山
の
噴
火
で
は
、
多

く
の
犠
牲
者
の
方
を
出
し
、
各
地
で
自
然

災
害
が
多
発
し
た
年
の
よ
う
な
印
象
を
持

ち
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、
ソ
チ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
と
フ
ィ
ギ
ア
ス
ケ
ー

ト
の
羽
生
選
手
の
金
メ
ダ
ル
受
賞
、
サ
ッ

カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
、
ア
ジ
ア
大

会
で
の
日
本
選
手
の
活
躍
、テ
ニ
ス
で
は
、

錦
織　

圭
選
手
の
大
活
躍
と
日
本
人
選
手

の
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
カ

レ
ン
ダ
ー
も
残
り
少
な
く
な
っ
た
こ
の
時

期
は
、
皆
様
も
こ
の
１
年
の
出
来
事
を
振

り
返
り
、
年
内
の
目
標
や
予
定
を
ど
の
よ

う
に
達
成
、
消
化
し
よ
う
か
？
と
考
え
る

こ
と
が
多
い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
年
末

に
向
か
い
何
か
と
気
忙
し
く
な
っ
て
行
く

こ
れ
か
ら
の
時
期
で
す
が
、
今
回
は
、
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
テ
ー
マ
に
、
忙

し
い
日
々
の
生
活
の
中
で
皆
様
に
よ
り
よ

く
輝
い
て
頂
く
た
め
の
活
用
術
を
お
伝
え

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
程
、
今
年
の
ス
ポ
ー
ツ
界
の
日
本
人

選
手
の
活
躍
に
つ
い
て
少
し
触
れ
ま
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
、
日
本
人
選
手
は
、
海
外

の
選
手
と
比
べ
体
格
の
差
や
体
力
差
も
あ

る
も
の
の
、
精
神
面
＝
メ
ン
タ
ル
面
の
弱

さ
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
し
て
は
、
錦

織　

圭
選
手
の
世
界
の
大
き
な
大
会
で
の

活
躍
と
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
ト
ッ
プ
10
入
り

と
い
う
ニ
ー
ス
が
記
憶
に
新
し
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
快
挙
の
影
に
は
、
昨
年
12
月

か
ら
就
任
し
た
マ
イ
ケ
ル　

チ
ャ
ン
コ
ー

チ
の
存
在
が
大
き
い
と
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
フ
ィ
ジ
カ
カ
ル
面
や
テ
ク
ニ

カ
ル
な
面
の
強
化
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

マ
イ
ケ
ル　

チ
ャ
ン
コ
ー
チ
が
錦
織
選
手

の
メ
ン
タ
ル
面
の
弱
さ
を
見
抜
き
、
コ
ー

チ
自
身
の
選
手
と
し
て
の
経
験
も
錦
織
選

手
と
共
有
し
な
が
ら「
自
分
に
は
出
来
る
」

「
自
分
に
は
勝
て
る
」
と
い
う
自
信
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

き
っ
と
厳
し
い
練
習
と
コ
ー
チ
の
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
っ
て
メ
ン
タ
ル
面
が
強

化
さ
れ
、
結
果
的
に
ゆ
る
ぎ
な
い
自
信
へ

と
高
め
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
全
米
オ
ー

プ
ン
で
優
勝
を
逃
し
、
準
優
勝
を
収
め
た

時
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
、
錦
織
選
手
が

自
分
自
身
を
振
り
返
り
客
観
的
に
分
析
し

て
い
る
姿
に
は
、
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て

来
た
練
習
や
コ
ー
チ
と
の
信
頼
関
係
、
そ

し
て
、
様
々
な
経
験
が
自
分
自
身
へ
の
確

か
な
自
信
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
錦
織
選
手
に
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
専
門
家
が
つ
い
て
い
る
か
は
、

把
握
し
て
い
ま
せ
ん
が
、フ
ィ
ジ
カ
ル
面
、

テ
ク
ニ
カ
ル
な
面
の
強
化
だ
け
で
な
く
、

メ
ン
タ
ル
面
の
強
化（
充
実
）が
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
影
響
す
る
か
、
い
か
に
大
切
か

と
い
う
こ
と
を
実
証
す
る
良
い
例
だ
と
思

い
ま
す
。

　

私
が
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
一
般

の
方
々
に
も
知
っ
て
頂
き
、
活
用
し
て
頂

き
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
東
海
大
学
で
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
現
在
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
健
康

教
室
の
講
師
と
し
て
、
ま
た
、
歌
手
と
し

て
、
幅
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
で
活
動
し
て
い

る
平
沢
隼
一
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
ま
で
、
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
と
専
門
家
に

よ
る
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
コ
ー
チ

ン
グ
と
い
う
断
片
的
な
理
解
し
か
な
か
っ

た
私
で
し
た
が
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
歴
史
、
効
果
、
実
践
方
法
等
を
知
る

こ
と
で
、よ
り
良
い
自
分
で
あ
る
た
め
に
、

そ
し
て
、
仕
事
や
人
生
の
本
来
の
目
標
が

達
成
出
来
る
よ
う
活
用
し
て
行
き
た
い
、

ま
た
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
、
こ
の

Vol.13



内
容
を
知
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
セ
ミ
ナ
ー
や
企

業
で
の
健
康
教
室
と
し
て
「
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
沢
隼
一
ト
レ
ー
ナ
ー
の
協

力
を
得
て
、「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
は
？
」「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

歴
史
」
か
ら
日
常
生
活
で
役
立
つ
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
活
用
術
を
ご
紹
介
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
が
何
か
目
的
を
達
成
し
よ
う
と
す
る

時
に
必
要
な
も
の
、「
心
・
技
・
体
」。
そ

の
三
つ
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
充
分
に
発
揮
さ

れ
る
事
で
、
本
来
望
ん
で
い
る
結
果
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
「
心
技
体
」
の

ど
れ
か
ひ
と
つ
が
か
け
て
も
自
分
の
求
め

る
結
果
は
得
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の

中
で
も
「
心
」
は
特
に
重
要
で
す
。
こ
の

「
心
」の
上
に
技
術
や
体
力
が
積
み
上
が
っ

て
始
め
て
、
本
当
の
結
果
が
得
る
事
が
出

来
る
か
ら
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
も
ち

ろ
ん
の
事
、
例
え
ば
仕
事
等
で
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
場
合
、
何
か
の
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
場
す
る
場
合
、
そ
し
て

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
、
痩
せ
る
・
体
を
つ
く

る
・
身
体
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
あ
げ
る
…

な
ど
、
日
常
の
ど
ん
な
場
面
で
も
「
心
」

が
占
め
る
部
分
は
大
き
い
は
ず
で
す
。
求

め
る
そ
の
結
果
へ
近
づ
く
為
に
は
こ
れ
ら

３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
く
事
が
重
要
で
す
。「
体
を
動
か
す
」

の
で
は
な
く
、
こ
の
心
の
部
分
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
、
皆
さ
ん
の
物
事
へ
の
考
え

方
や
思
考
を
変
え
「
内
面
か
ら
輝
く
」
為

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
。
そ
れ
が
「
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
歴
史
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
深
い
関
係
が
あ
り
、

１
９
５
０
年
代
に
旧
ソ
ビ
エ
ト
の
ス
ポ
ー

ツ
選
手
へ
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
応

用
が
始
ま
り
、
旧
東
ド
イ
ツ
な
ど
で
そ
の

毛
成
果
が
報
告
さ
れ
１
９
７
６
年
の
モ
ン

ト
リ
オ
ー
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
境
に
ア
メ

リ
カ
・
カ
ナ
ダ
を
は
じ
め
と
し
て
世
界
各

国
へ
広
が
っ
た
そ
う
で
す
。
日
本
で
は
、

１
９
８
４
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
、
ア
メ
リ
カ
の
チ
ー
ム
成
果
を

目
の
当
た
り
に
し
て
、
翌
年
か
ら
研
究
や

応
用
が
は
じ
め
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
日
本
に
お
い
て
広
く
普
及

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
こ
こ
数
年
で

あ
り
、
世
界
各
国
の
チ
ー
ム
が
盛
ん
に
取

り
入
れ
て
好
成
績
を
収
め
て
い
る
状
況
か

ら
、
よ
う
や
く
、
そ
の
重
要
性
を
認
識
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・ 

科
学
的
・
合
理
的
・
系
統
的
に
「
心
」

を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

・
自
分
と
の
戦
い
に
勝
つ

・
自
分
を
知
る

・ 

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
自
分
で
自
分

を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
す
る

・ 

マ
イ
ナ
ス
要
因
を
プ
ラ
ス
の
要
因
に
す
る

・ 

理
想
的
な
心
理
状
態
へ
素
早
く
持
っ
て

い
く

・ 

調
子
を
上
げ
る

・ 

筋
肉
や
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

・ 

心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

・ 

不
安
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
最
適
な
も
の

に
す
る

・ 

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
友
達
に
な
る

・ 

失
敗
不
安
を
成
功
願
望
へ
と
変
え
て
い
く

・ 

や
る
気
を
出
す

・ 

ツ
キ
や
運
を
呼
び
込
む

・ 

疲
れ
を
回
復
す
る

・ 

自
信
を
つ
け
る

・ 

プ
ラ
ス
の
自
己
暗
示
を
つ
け
る

・ 

家
族
・
友
人
・
恋
人
・
仕
事
関
係
者
な

ど
と
の
人
間
関
係
を
良
く
す
る

・ 

人
生
や
生
活
を
明
る
く
す
る

・ 

人
を
幸
せ
に
す
る

　

こ
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
る

と
、
ま
た
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
ひ
い
て

は
、
周
囲
の
人
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て

い
く
と
い
う
こ
と
は
、
非
常
に
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
次

に
「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
具
体
的
な
内
容
を
ご
紹
介
し
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

〈
目
標
設
定
〉

　

競
技
に
限
ら
ず
、
仕
事
で
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
も
、
ど
の
よ
う
に
な
り
た
い
か

と
い
う
目
標
を
明
確
に
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。
次
に
ご
紹
介
す
る
目
標
設
定
用
紙

を
参
考
に
仕
事
の
目
標
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

な
目
標
を
設
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
特
に

夢
の
よ
う
な
目
標
は
、
恥
ず
か
し
が
る
こ

と
な
く
大
人
の
ロ
マ
ン
を
掻
き
立
て
る
よ

う
な
「
夢
の
よ
う
な
目
標
」「
楽
し
く
な

る
よ
う
な
目
標
」
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
今
月
、
今
週
、
今
日
と
い
う
よ

う
に
日
々
の
目
標
設
定
は
、
現
実
に
目
を

向
け
具
体
化
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

「
今
週
は
…
」「
今
日
は
…
」
何
を
な
す
べ

き
か
が
明
確
に
な
っ
て
来
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
自
覚
す
る
こ
と
が
最
終
的
な
目
標
と

な
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、次
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、日
々

よ
り
良
く
過
ご
し
て
頂
く
た
め
の
プ
ラ
ス

思
考
（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
）
の
た

め
の
具
体
的
な
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 

朝
起
き
た
時
に
今
日
が
ど
ん
な
素
晴
ら

し
い
日
に
な
る
か
想
像
す
る
。
出
来
れ

ば
人
に
も
話
す
。

② 

１
日
の
終
わ
り
に
そ
の
日
に
あ
っ
た
良

い
事
（
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
）
を
思
い

浮
か
べ
て
眠
り
に
つ
く
。
日
頃
か
ら
マ

イ
ナ
ス
で
は
な
く
プ
ラ
ス
の
事
に
目
が

い
く
自
分
に
な
る
。
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③ 
目
標
や
夢
は
ど
ん
ど
ん
人
に
話
す
。（
自

分
自
身
に
も
話
す
）

　

 

目
標
の
イ
メ
ー
ジ
化
、
目
標
が
よ
り
明

確
に
な
っ
て
い
く
。

④ 

人
に
対
し
感
謝
の
心
を
持
つ
。

　

具
体
的
に
言
葉
な
ど
で
伝
え
る
。

⑤
プ
ラ
ス
思
考
の
人
と
付
き
合
う
。

　

 

プ
ラ
ス
の
人
間
と
話
を
し
て
い
る
と
自

分
も
色
々
と
実
現
で
き
る
様
な
感
覚
に

な
っ
て
い
く
。

　

 

逆
に
マ
イ
ナ
ス
思
考
の
人
と
話
を
し
て

い
る
と
マ
イ
ナ
ス
の
サ
イ
ク
ル
に
引
っ

張
ら
れ
ま
す
。

⑥
無
理
を
し
な
い

　

 

…
あ
き
ら
め
る
時
は
あ
き
ら
め
る
。
時

に
は
開
き
直
り
も
必
要
。（
あ
が
き
は

疲
れ
を
つ
く
る
だ
け
。）

⑦
い
ま
の
自
分
を
認
め
て
あ
げ
る
。

　

 

…
そ
し
て
も
う
一
人
の
自
分
が
客
観
視

し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
あ
げ
る
。

⑧
セ
ル
フ
ト
ー
ク
を
使
う

　

セ
ル
フ
ト
ー
ク
と
は
…

　

 

自
分
自
身
と
話
を
す
る
こ
と
で
、
自
分

で
自
分
に
自
己
暗
示
を
か
け
て
い
く
方

法
で
す
。

　

 「
自
分
に
は
出
来
る
」「
こ
れ
ま
で
、
準

備
は
、
こ
の
時
の
た
め
に
十
分
に
や
っ

て
来
た
」等
プ
ラ
ス
の
言
葉
づ
か
い
が
、

自
分
の
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
ス
キ
ル
は
や
る
気
も
高
め
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

⑨
ス
マ
イ
ル

　

 「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と
い
う
言
葉

通
り
口
角
を
上
げ
る
だ
け
で
沈
ん
だ
気

持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
作

り
笑
顔
で
あ
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

さ
せ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
方
向
へ
導
い
て

く
れ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
意
識

的
に
行
う
こ
と
で
効
果
が
実
感
、
継
続
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
日
常
生
活
の
様
々
な

場
面
で
実
践
、
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
は
、
次
に
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

は
か
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
ス
ト
レ
ス
は
、
生

活
の
ス
パ
イ
ス
」
と
表
現
さ
れ
ま
す
が
、

過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
ビ

ジ
ネ
ス
で
も
良
い
結
果
を
出
す
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。
ご
紹
介
す
る
方
法
は
、
と
て

も
簡
単
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
ス
ト
レ
ス

や
緊
張
を
上
手
に
や
わ
ら
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
ス
マ
イ
ル
（
笑
顔
）
か
ら
は
じ

め
ま
し
ょ
う
。
ご
自
身
も
、
そ
し
て
周
囲

の
雰
囲
気
も
変
わ
り
ま
す
。

①
ス
マ
イ
ル
（
笑
顔
）

　

 

こ
れ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
為
の
い
ち
ば

ん
簡
単
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

②
呼
吸
法

　

 

呼
吸
法
は
、セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル（
自

分
で
自
分
を
統
制
す
る
）
を
す
る
上
で

最
も
重
要
で
す
。一
番
大
切
な
こ
と
は
、

「
深
呼
吸
」
で
す
。
前
回
も
ご
紹
介
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
様
々
な
呼
吸
法

が
あ
り
ま
す
が
、
ご
自
身
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
出
来
る
息
の
長
さ
、
ペ
ー
ス
が

大
切
で
す
。

③
筋
弛
緩
訓
練
法

　

 

筋
肉
を
緊
張
さ
せ
次
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
緩
め
て
い
く
方
法

　

例

　

 

肩
を
耳
に
近
づ
け
る
よ
う
に
引
き
上
げ

て
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
ま
す
→
一
気
に
力

を
抜
い
て
脱
力
し
ま
す
。

　

＊ 

こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
行
い
ま
す
。

（
手
・
腕
・
背
中
・
腿
・
ふ
く
ら
は

ぎ
等
全
身
行
い
ま
す
。）

④
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

 

深
呼
吸
に
あ
わ
せ
て
自
分
で
顔
の
周
り

や
、
肩
・
首
・
胸
（
大
胸
筋
）・
腰
・
腿
・

ふ
く
ら
は
ぎ
等
々
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す

る
。

⑤
音
楽
を
効
果
的
に
つ
か
う

　

 

こ
の
音
楽
を
聴
く
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
と
い
う
も
の
を
見
つ
け
、
何
度
も
聞

い
て
条
件
付
け
し
て
し
ま
う
と
い
う
の

も
ひ
と
つ
の
手
で
す
。

　

ど
う
す
れ
ば
、
ご
自
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

出
来
る
か
…
色
々
な
場
面
で
色
々
な
方
法

を
試
し
な
が
ら
最
適
な
方
法
を
見
つ
け
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

最後に平沢隼一トレー
ナーに心から感謝し、先日、
企業で開催した「メンタル
トレーニング」の写真を掲
載させて頂きます。
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事
務
局　

奈
須
野　

清

　
「
エ
コ
ロ
ジ
ー
の
時
代
、
リ
ユ
ー
ス
を
通

し
て
社
会
の
お
役
に
立
ち
た
い
」
を
ポ
リ

シ
ー
に
家
庭
内
の
不
要
品
を
買
い
取
り
、
必

要
と
す
る
方
へ
お
届
け
す
る
「
リ
ユ
ー
ス
」

に
こ
だ
わ
り
、
21
年
に
わ
た
り
事
業
を
進
化

さ
せ
て
ま
い
り
ま
し
た
。「
リ
ユ
ー
ス
」
事

業
は
C
O
2

を
排
出
し
な
い
、
地
球
環
境
に

一
番
や
さ
し
い

ビ
ジ
ネ
ス
で
す
。

現
在
で
は
取
り

扱
う
商
材
は
ほ

ぼ
生
活
用
品
全

般
と
な
り
、
平

成
26
年
９
月
末

現
在
で
全
国
に

７
７
８
店
舗
に

な
る
ま
で
成
長

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

近
年
の
環
境
問
題
意
識
・
生
活
防
衛
意
識

の
高
ま
り
を
背
景
に
、
循
環
型
社
会
・
エ
コ

社
会
へ
の
移
行
が
進
み
、
今
後
リ
ユ
ー
ス
は

ま
す
ま
す
そ
の
重
要
性
を
増
し
て
い
く
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
当
社
は
不
要
品
を
整
理
し
た

い
か
ら
売
り
に
行
き
た
い
、
良
い
品
物
を
安

く
買
い
揃
え
た
い
と
い
う
お
客
様
の
ウ
オ
ン

ツ
と
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
、
社
会
の
イ
ン
フ

ラ
と
し
て
お
役
に
立
ち
た
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

当
社
は
中
期
目
標
と
し
て
２
０
２
０
年
に

１
０
０
０
店
舗
達
成
、
長
期
目
標
と
し
て

２
０
３
０
年
度
１
５
０
０
店
舗
達
成
を
掲

げ
、
確
か
な
拡
大
成
長
の
も
と
、
リ
ユ
ー
ス

業
界
の
圧
倒
的
な
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ

ニ
ー
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ハ
ー
ド
オ
フ
・
シ
ス
テ
ム
を
開
発
以
来
、

リ
ユ
ー
ス
事
業
に
特
化
し
た
事
業
展
開
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
現
在
は
当
社
オ
リ
ジ

ナ
ル
で
あ
る「
ハ
ー
ド
オ
フ
」「
オ
フ
ハ
ウ
ス
」

「
モ
ー
ド
オ
フ
」「
ガ
レ
ー
ジ
オ
フ
」「
ホ
ビ
ー

オ
フ
」「
リ
カ
ー
オ
フ
」に
加
え
、フ
ラ
ン
チ
ャ

イ
ジ
ー
と
し
て
運
営
し
て
い
る
「
ブ
ッ
ク
オ

フ
」
を
合
わ
せ
た
7
業
態
で
展
開
し
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
今
後
は
リ
ア
ル
店
舗
だ
け
で
な
く
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
込
み
い
た
だ
け
る

「
宅
配
買
い
取
り
」、
全
国
の
店
舗
の
商
品
を

購
入
で
き
る
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
「
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｄ
・
Ｏ

Ｆ
Ｆ　

Ｎ
Ｅ
Ｔ
・
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
」
な
ど
、
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
図
り
、
日
本
全

国
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
ハ
ー
ド
オ
フ

グ
ル
ー
プ
を
ご
利

用
い
た
だ
け
る
、

よ
り
利
便
性
の
高

い
店
舗
づ
く
り
を

し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
「
健
康
管
理
」
に
つ
き
ま
し
て
は
年
１
回

の
定
期
健
康
診
断
を
全
国
の
正
社
員
及
び
常

用
雇
用
の
パ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
も
受
診
、
人
間

ド
ッ
ク
は
希
望
者
を
中
心
に
受
診
が
増
え
て

い
ま
す
。
当
社
は
正
社
員
の
平
均
年
齢
が
32

歳
と
若
い
組
織
の
た
め
健
康
管
理
の
意
識
は

あ
ま
り
高
く
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、健
康
・

体
力
・
仲
間
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
部
活
動

を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。
野
球
部
は
当
社
が

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
取
得
し
て
い
る
ハ
ー

ド
オ
フ
エ
コ
ス
タ
ジ
ア
ム
新
潟
で
他
社
の
野

球
チ
ー
ム
と
の
親
善
試
合
を
行
っ
た
り
、
新

潟
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
ハ
ー
ド
オ
フ
関
係

者
１
０
０
人
で
新
潟
の
街
を
走
ろ
う
と
い
う

目
標
の
も
と
一
昨
年
よ
り
、
当
社
の
ロ
ゴ
入

り
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
て
お
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
食
事

や
健
康
に
つ
い
て
の
意
識
が
高
ま
り
ま
す
の

で
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
習
慣
が
つ
く
良
い

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

株
式
会
社

ハ
ー
ド
オ
フ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

2016
春

オープン
（予定）

新潟市民病院跡地（新潟市中央区紫竹山２）新潟市民病院跡地（新潟市中央区紫竹山２）

新潟健診プラザ新潟健診プラザ（仮称）（仮称）

新施設の特徴新施設の特徴
●●  人間ドック・生活習慣病健人間ドック・生活習慣病健
診の方々に安心の男女別フ診の方々に安心の男女別フ
ロアで受診して頂けます。ロアで受診して頂けます。

●● 多様なライフスタイルに対 多様なライフスタイルに対
応するために、予約時間の応するために、予約時間の
細分化を図り、健診をより細分化を図り、健診をより
スムーズに行います。スムーズに行います。
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