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ド
ッ
ク
健
診
で
行
わ
れ
る
腹
部
エ
コ
ー

検
査
は
、
一
般
に
膵
臓
、
肝
臓
、
胆
嚢
、

腎
臓
、
脾
臓
の
順
に
撮
影
し
、
結
果
説
明
も

そ
の
順
で
行
っ
て
い
き
ま
す
が
、
最
後
の

所
で
、「
脾
臓
は
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る

の
で
す
か
」
と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
中
国
医
学
で
五
臓
と
言
い
ま
す

と
、
肝
臓
、
心
臓
、
脾
臓
、
肺
臓
、
腎
臓
を

意
味
し
ま
す
が
、
こ
の
中
で
最
も
な
じ
み
が

少
な
く
、
謎
の
多
い
臓
器
が
脾
臓
で
す
。
人

に
は
生
き
て
い
く
上
で
必
ず
し
も
必
要
の
な

い
、
進
化
の
名
残
と
も
い
え
る
臓
器
が
あ
り

痕
跡
器
官
と
呼
ば
れ
ま
す
。
そ
の
代
表
が
虫

垂
で
す
が
、
脾
臓
も
あ
っ
て
も
な
く
て
も
よ

い
臓
器
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
人
に
と
っ
て
脾
臓
は
進
化
の
過
程
で
不

要
と
な
っ
た
〝
痕
跡
の
臓
器
〞
な
の
で
し
ょ

う
か
、
あ
る
い
は
表
だ
っ
て
の
働
き
は
な
い

も
の
の
生
命
活
動
を
陰
か
ら
支
え
る
〝
秘
蔵

の
臓
器
〞
な
の
で
し
ょ
う
か
、
そ
の
謎
を

探
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　

脾
臓
は
お
腹
の
左
上
に
あ
り
、
肋
骨
の
下

に
隠
れ
て
い
る
た
め
、
普
通
は
触
れ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
大
き
さ
は
握
り
こ
ぶ
し
位

で
重
さ
は
約
１
２
０
ｇ
で
す
。
食
事
を
し
た

後
す
ぐ
に
走
っ
て
、
左
脇
腹
が
痛
く
な
っ
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
こ
に
脾
臓
が
あ

り
ま
す
。
痛
み
の
原
因
に
つ
い
て
腸
の
血
流

が
悪
く
な
る
か
ら
と
か
、
腸
内
の
ガ
ス
が
動

く
か
ら
と
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
脾
臓

が
収
縮
す
る
た
め
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
だ
と
す
る
と
脾
臓
は
肝
臓
の
よ
う
な
沈

黙
の
臓
器
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
脾
臓
の
働
き

に
つ
い
て
お
話
し
す
る
前
に
、
そ
の
構
造
に

つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
す
。
脾
臓
は
赤
脾
髄

と
白
脾
髄
か
ら
で
き
て
い
て
、
赤
脾
髄
に
は

赤
血
球
が
溜
ま
り
、
白
脾
髄
に
は
白
血
球
と

く
に
リ
ン
パ
球
が
集
簇
し
て
い
ま
す
。
肝
臓

に
お
け
る
肝
細
胞
の
よ
う
な
臓
器
特
有
の
細

胞
は
脾
臓
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脾
臓
は
血

液
・
リ
ン
パ
系
器
官
で
あ
り
主
に
血
球
細
胞

で
構
成
さ
れ
る
い
わ
ば
血
の
固
ま
り
の
よ
う

な
臓
器
で
す
。

　

脾
臓
に
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
の
全
く
別

の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
白
脾
髄
で
行
わ
れ
る

抗
体
の
産
生
と
、
赤
脾
髄
で
行
わ
れ
る
古
く

な
っ
た
赤
血
球
の
処
理
で
す
。
ま
ず
前
者
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
の
身
体

は
絶
え
ず
微
生
物
や
異
物
に
曝
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
侵
入
を
水
際
で
阻
止
す
る
の
が

皮
膚
や
粘
膜
で
す
。
し
か
し
そ
れ
は
完
全
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
部
は
そ
の
壁
を
超
え
て

侵
入
し
リ
ン
パ
管
や
血
管
内
を
運
ば
れ
て
体

内
に
入
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
と
き
戦
っ
て
く

れ
る
の
が
免
疫
系
で
す
。
脾
臓
は
血
管
内
へ

の
侵
入
者
に
対
し
て
、
リ
ン
パ
球
自
身
か
リ

ン
パ
球
が
産
生
す
る
抗
体
を
武
器
と
し
て
異

物
排
除
に
向
け
て
戦
う
臓
器
で
す
。
一
方
、

リ
ン
パ
管
を
介
し
て
侵
入
し
た
微
生
物
に
対

し
て
は
リ
ン
パ
節
が
同
じ
よ
う
に
対
応
し
ま

す
。

　

胎
生
期
の
一
時
期
脾
臓
で
血
球
細
胞
を

つ
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
胎
生
６
ヶ

月
以
降
そ
の
機
能
は
骨
髄
へ
と
移
り
、
造
血

と
は
全
く
逆
の
、
赤
血
球
や
血
小
板
を
破
壊

す
る
場
所
と
な
り
ま
す
。
赤
血
球
に
は
体

の
隅
々
ま
で
酸
素
を
届
け
、
炭
酸
ガ
ス
を

回
収
す
る
と
い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
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の
際
ど
ん
な
狭
い
所
で
も
く
ぐ
り
抜
け
て
、

求
め
て
い
る
場
所
に
酸
素
を
送
り
届
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
ア
メ
ー
バ
の

よ
う
に
姿
形
を
自
由
に
変
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
赤
血
球
の
変
形
能
と
い
い
ま

す
が
、
人
と
同
じ
よ
う
に
年
を
と
る
と
動
き

が
ぎ
こ
ち
な
く
な
り
ま
す
。
脾
臓
は
ジ
ャ
ン

グ
ル
の
中
の
よ
う
に
、
狭
い
通
路
が
網
目
状

に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
く
な
っ
た

赤
血
球
は
そ
こ
を
通
れ
ず
、
も
た
も
た
し
て

い
ま
す
と
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
と
い
う
食
欲

旺
盛
の
細
胞
が
や
っ
て
き
て
、
丸
ご
と
食
べ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
血
管
外
溶
血

と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
餌
食
と
な
り
毎

日
約
２
０
０
０
億
個
の
力
尽
き
た
赤
血
球
が

１
２
０
日
の
寿
命
で
脾
臓
で
処
理
さ
れ
て
い

き
ま
す
。
食
べ
ら
れ
た
赤
血
球
は
バ
ラ
バ
ラ

に
さ
れ
た
あ
と
、
中
に
あ
っ
た
鉄
は
造
血
に

再
利
用
さ
れ
、
蛋
白
も
ア
ミ
ノ
酸
へ
と
分
解

さ
れ
た
後
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
新
た
な
蛋
白

合
成
の
素
材
と
な
り
ま
す
。
肝
機
能
検
査
の

一
項
目
と
し
て
、
ビ
リ
ル
ビ
ン
が
あ
る
こ
と

を
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
値
が
高
く

な
る
こ
と
は
黄
疸
を
意
味
し
ま
す
。
ビ
リ
ル

ビ
ン
は
赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
構
成

す
る
ヘ
ム
由
来
の
化
合
物
で
あ
り
、
脾
臓
か

ら
肝
臓
に
運
ば
れ
、
肝
臓
で
処
理
さ
れ
て
胆

汁
中
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
こ
の
過
程
に
障
害

が
生
じ
た
と
き
血
中
ビ
リ
ル
ビ
ン
濃
度
が
上

昇
し
黄
疸
を
み
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
黄
疸
は
必
ず
し
も
肝
臓
や
胆
道
の
病
気
だ

け
で
な
く
、
赤
血
球
が
脾
臓
で
過
剰
に
破
壊

さ
れ
る
溶
血
性
貧
血
と
い
う
病
気
で
は
、
大

量
に
生
成
さ
れ
た
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
肝
臓
が
処

理
し
き
れ
ず
黄
疸
が
出
現
し
ま
す
。

　

内
臓
に
は
色
々
の
病
気
が
あ
り
ま
す
が
、

脾
臓
に
も
い
く
つ
か
の
病
気
が
あ
り
ま
す
。

脾
臓
が
リ
ン
パ
系
の
器
官
で
あ
る
こ
と
か

ら
、〝
リ
ン
パ
球
の
癌
〞
で
あ
る
悪
性
リ
ン

パ
腫
は
代
表
的
疾
患
で
す
。
こ
れ
に
は
全
身

性
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
が
脾
臓
に
浸
潤
す
る
場

合
と
、
脾
臓
原
発
の
場
合
と
が
あ
り
ま
す
。

機
能
異
常
を
お
こ
す
病
態
と
し
て
は
脾
機
能

亢
進
症
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
多
く
は
肝
硬

変
の
際
に
見
ら
れ
ま
す
。
肝
硬
変
と
は
肝
臓

の
線
維
成
分
が
多
く
な
り
硬
く
な
る
と
と
も

に
、
結
節
が
肝
臓
全
体
に
形
成
さ
れ
る
病
気

で
す
。
肝
臓
に
血
液
を
送
り
込
む
血
管
に

は
、
低
圧
の
門
脈
系
と
高
圧
の
動
脈
系
と
が

あ
り
ま
す
。
硬
く
抵
抗
が
増
し
た
肝
臓
に
対

し
て
、
動
脈
系
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
門

脈
系
は
圧
を
よ
り
高
め
な
い
限
り
血
液
を

送
り
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
脾
臓
か
ら

出
た
静
脈
血
も
門
脈
を
介
し
て
肝
臓
に
入
り

ま
す
の
で
、
脾
臓
も
そ
の
中
の
圧
を
高
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
脾
臓
は
腫

大
し
、
そ
こ
に
は
た
く
さ
ん
の
血
液
が
プ
ー

ル
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
結
果
と
し
て
よ
り

多
く
の
赤
血
球
、
白
血
球
や
血
小
板
が
破
壊

さ
れ
、
こ
れ
ら
す
べ
て
が
減
少
し
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
を
脾
機
能
亢
進
症
と
呼
び
ま
す

が
、
勿
論
生
体
に
と
っ
て
不
都
合
な
事
態
で

す
。
今
か
ら
数
十
年
前
ま
で
は
バ
ン
チ
症
候

群
と
い
う
病
気
で
脾
臓
が
脚
光
を
浴
び
て
お

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
イ
タ
リ
ア
の
医
師
バ
ン

チ
が
１
８
９
９
年
に
報
告
し
た
病
気
で
、
脾

臓
の
腫
大
、
貧
血
・
白
血
球
減
少
、
消
化
管

出
血
・
腹
水
な
ど
を
き
た
す
疾
患
で
す
。
原

因
は
不
明
で
す
が
、
脾
臓
か
ら
産
生
さ
れ
る

毒
性
物
質
が
肝
病
変
と
貧
血
を
も
た
ら
す
と

い
う
考
え
が
背
景
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

そ
の
後
肝
内
門
脈
枝
の
つ
ぶ
れ
の
た
め
に
門

脈
圧
が
高
ま
り
、
結
果
と
し
て
脾
臓
が
腫
大

し
、
脾
機
能
亢
進
に
よ
る
貧
血
が
生
じ
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
今
で
は
教
科
書
に
バ

ン
チ
症
候
群
の
名
は
な
く
、
替
わ
っ
て
特
発

性
門
脈
圧
亢
進
症
と
呼
ば
れ
、
脾
臓
に
一
次

的
な
原
因
を
求
め
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
に
な
っ
て
、
脾
臓
に
は
今
ま
で
に
知

ら
れ
て
い
な
か
っ
た
重
要
な
働
き
が
あ
る
と

い
う
成
績
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
脾
臓
に
は
多
数
の
単
球
が
貯
蔵
さ
れ
て

い
て
、
そ
の
数
は
血
液
中
の
10
倍
以
上
に
及

ぶ
と
い
う
報
告
で
す
。
単
球
は
白
血
球
の
一

種
で
、
リ
ン
パ
球
同
様
に
感
染
防
御
に
も
関

与
し
ま
す
が
、
組
織
修
復
に
あ
た
っ
て
も
不

可
欠
な
細
胞
で
す
。
マ
ウ
ス
を
使
っ
て
の
実

験
に
よ
る
と
心
筋
梗
塞
後
の
損
傷
修
復
に
関

与
し
た
単
球
の
多
く
が
脾
臓
か
ら
動
員
さ
れ

た
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
心
筋
梗
塞
後
す

ぐ
に
心
筋
に
蓄
積
す
る
単
球
は
、
循
環
血
液

中
の
骨
髄
由
来
細
胞
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
は
脾
臓
由
来
の
単
球
が
は
る

か
に
上
回
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。
脾
臓

を
切
除
し
た
マ
ウ
ス
で
は
心
筋
梗
塞
後
に
集

積
し
た
単
球
の
数
は
大
幅
に
少
な
く
、
脾
臓

の
あ
る
マ
ウ
ス
と
同
等
に
回
復
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
交
通
事
故
な
ど

外
傷
で
脾
臓
破
裂
が
生
じ
た
場
合
や
、
胃
癌

の
手
術
に
際
し
て
脾
臓
を
摘
出
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
脾
臓
が
な
く
な
る
と
免
疫
能

が
低
下
し
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や

す
い
こ
と
や
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
際
し
抗
体

が
で
き
に
く
い
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
脾
臓
は
創
傷
治
癒
に
も
関
連
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
脾
臓
は
決
し
て
役
立

た
ず
の
臓
器
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
盲
腸
の
端

に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
て
、
炎
症
を
起
こ
す
こ

と
し
か
知
ら
れ
て
い
な
い
、
厄
介
者
の
虫
垂

に
は
食
物
の
消
化
を
助
け
る
善
玉
菌
の
貴
重

な
貯
蔵
庫
と
し
て
の
機
能
が
あ
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
し
た
。
最
初
に
述
べ
ま
し
た
、

無
く
て
も
か
ま
わ
な
い
と
さ
れ
る
痕
跡
器
官

は
、
医
学
が
進
歩
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
に

そ
の
役
割
を
理
解
で
き
な
か
っ
た
の
か
、
あ

る
い
は
人
類
誕
生
以
来
生
活
環
境
が
大
き
く

変
わ
っ
た
た
め
に
、
近
代
人
に
は
必
要
が
な

く
な
っ
た
臓
器
な
の
か
、
何
れ
か
と
思
わ
れ

ま
す
。
脾
臓
に
は
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
新
し
い

機
能
が
発
見
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

劣
悪
の
衛
生
環
境
の
中
で
生
活
し
て
い
た
人

類
の
祖
先
に
と
っ
て
は
脾
臓
は
今
よ
り
遙
か

に
重
要
な
臓
器
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

「
脾
」
は
「
肉
づ
き
」
に
「
卑
し
い
」
と

書
き
ま
す
し
、
英
語
の
〝spleen 

〞
に
は
不

機
嫌
や
か
ん
し
ゃ
く
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
あ
ま
り
重
要
視
さ
れ

な
か
っ
た
臓
器
で
す
。
し
か
し
、
脾
臓
は
私

た
ち
の
健
康
を
陰
で
支
え
て
く
れ
て
い
る
大

切
な
臓
器
で
す
。
左
上
腹
に
あ
る
ご
自
分
の

脾
臓
に
、
肝
臓
や
腎
臓
と
同
様
、
今
後
ご
理

解
と
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
接
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。



　

骨
粗
鬆
症
で
最
も
骨
折
を
起
こ
し
や
す
い
骨
は

背
骨
で
す
。
ヒ
ト
が
二
本
足
で
立
つ
こ
と
に
な
っ

た
た
め
に
脊
椎
に
は
い
つ
も
大
き
な
負
荷
が
か

か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
負
荷
に
耐
え
ら
れ
な
い

ほ
ど
の
骨
の
強
度
が
低
下
し
た
場
合
に
は
転
ん
だ

り
し
な
い
で
も
骨
折
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
病
院
に
背
骨
の
骨
折
で
入
院
し
た
患
者
さ
ん

の
お
話
を
聞
く
と
７
割
の
方
は
転
倒
な
ど
の
覚
え

が
な
く
腰
痛
が
増
強
し
て
自
宅
で
の
生
活
が
困
難

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
脊
椎
圧
迫
骨
折
は
骨
粗
鬆
症
が
進
行
し
始

め
る
60
歳
代
か
ら
急
増
し
ま
す
。
ま
た
骨
折
は
繰

り
返
し
発
生
す
る
た
め
、
脊
椎
が
複
数
個
所
に
骨

折
を
生
じ
る
こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
外

の
調
査
で
は
骨
折
の
無
い
高
齢
者
が
１
年
間
で
脊

椎
骨
折
を
発
生
す
る
頻
度
は
３
・
６
％
で
す
が
、

一
つ
発
生
し
た
人
は
11
・
５
％
に
、
さ
ら
に
二
つ
以

上
発
生
し
た
人
は
24
％
に
次
の
骨
折
の
危
険
性
が

跳
ね
上
が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

脊
椎
圧
迫
骨
折
は
そ
の
名
前
の
よ
う
に
椎
骨
が

潰
れ
る
た
め
に
身
長
の
短
縮
や
、
体
型
の
変
化

（
腰
曲
が
り
）
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も

呼
吸
機
能
や
消
化
器
官
に
も
影
響
を
与
え
て
、
高

齢
者
の
健
康
を
脅
か
し
活
動
性
を
低
下
さ
せ
ま

す
。

　

最
近
カ
ナ
ダ
で
行
な
わ
れ
た
骨
折
と
死
亡
率
の

追
跡
調
査
に
よ
り
ま
す
と
脊
椎
骨
折
を
発
症
し
た

場
合
の
そ
の
後
５
年
間
の
死
亡
率
は
、
骨
折
の
無

い
群
に
比
べ
て
３
・
７
倍
上
昇
し
、
こ
れ
は
大
腿

骨
頚
部
骨
折
の
３
・
０
倍
に
比
べ
て
も
高
い
数
字

で
、
骨
折
が
生
命
予
後
に
も
悪
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
こ
の
脊
椎
圧
迫
骨
折
は
、
単
純
に
安

静
や
コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
け
て
自
然
治
癒
す
る
も
の

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
骨
の
癒
合
自

体
が
悪
く
偽
関
節
に
な
る
ケ
ー
ス
が
10
〜
20
％
あ

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
潰
れ
た
骨
折
の

癒
合
が
悪
い
場
合
に
は
じ
わ
じ
わ
と
圧
潰
が
進
行

し
て
脊
髄
麻
痺
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
合
の
治
療
は
手
術
が
必
要
と
な
る
な
ど
極
め

て
難
し
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

　

中
高
年
以
降
に
発
生
し
た
急
な
腰
痛
、
背
部
痛

は
し
っ
か
り
と
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
骨
粗
鬆
症
患
者
の
脊
椎
に
皮
膚

の
上
か
ら
針
を
刺
し
て
セ
メ
ン
ト
を
注
入
す
る
方

法
が
こ
こ
数
年
、
数
多
く
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
保
険
適
応
に
な
ら
な
い
も
の
の
、
高
度

先
進
医
療
と
し
て
放
射
線
科
医
を
中
心
に
行
な
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
そ
の
効
果
、

意
義
に
つ
い
て
は
賛
否
両
論
が
あ
り
、
こ
の
８
月

に
も
２
つ
の
大
き
な
研
究
報
告
が
論
文
に
発
表
さ

れ
、
い
ず
れ
も
効
果
な
し
と
の
結
論
が
で
て
、
さ

ら
に
議
論
を
呼
ん
で
い
る
状
況
で
す
。

　

あ
る
日
骨
折
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は

次
々
に
骨
折
が
起
き
る
こ
と
の
最
初
の
危
険
信
号

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
骨
折
の
連
鎖
を
防
ぐ
た
め
に

は
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
は
必
須
で
す
。
自
分
の
骨
を

知
り
、
そ
し
て
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
骨
に
も

少
し
愛
情
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防

医療法人 愛広会

新潟リハビリテーション病院

院　長

山本　智章
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厚
生
労
働
省
の
国
民
生
基
礎
調
査
で

も
、
体
の
不
調
で
、
肩
こ
り
は
、
男
性
で

２
位
、
女
性
で
１
位
と
上
位
を
し
め
て
い

ま
す
。
現
代
人
に
と
っ
て
、
肩
こ
り
や
腰

痛
は
、
誰
で
も
が
一
度
は
、
経
験
す
る
症

状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

先
日
、
小
学
生
向
け
の
新
聞
の
取
材

を
受
け
ま
し
た
。
何
と
そ
の
テ
ー
マ
は
、

「
肩
こ
り
予
防
」
で
し
た
。
今
は
、
生
活

習
慣
病
等
色
々
な
症
状
が
低
年
齢
化
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
肩
こ
り
」

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
、

小
学
生
の
子
供
達
ま
で
が
、「
肩
こ
り
」
の

症
状
で
整
形
外
科
を
受
診
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
操

作
や
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
と
長
時
間
同
じ
姿
勢
を

取
り
続
け
る
こ
と
で
、
首
や
肩
に
は
絶
え

ず
負
担
が
か
か
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
、「
肩
こ
り
危
険
度
大
」
の

環
境
の
中
で
生
活
し
て
い
る
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
今

回
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
症
状
の

一
つ
で
あ
る
「
肩
こ
り
」
を
テ
ー
マ
に
、

そ
の
原
因
と
予
防
に
つ
な
が
る
対
処
法
を

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

「
人
間
は
、
快
調
な
時
は
、
体
の
各
部

位
や
機
能
を
意
識
す
る
こ
と
な
く
生
活
を

し
、
痛
み
や
不
調
を
感
じ
た
時
に
、
そ
の

存
在
や
働
き
を
あ
ら
た
め
て
意
識
す
る
。
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
首
や
肩
の
痛
み
や
違
和

感
は
、
そ
の
存
在
を
意
識
す
る
代
表
的
な

も
の
の
一
つ
で
す
。
痛
み
や
違
和
感
が
精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
よ
り
一
層
痛

み
や
違
和
感
が
増
す
と
い
う
悪
循
環
を
解

消
す
る
た
め
に
も
、
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
疲
労
回
復
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

肩
こ
り
の
起
き
る
原
因
と
し
て
、
最
も

多
い
の
が
筋
肉
疲
労
で
す
。
そ
の
代
表
的

な
も
の
が
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
で
す
が
、
長
時
間

に
わ
た
る
同
一
姿
勢
に
よ
り
首
肩
周
辺
の

筋
肉
に
疲
労
が
蓄
積
し
血
行
が
滞
る
こ
と

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状
で
す
。

他
に
も
眼
精
疲
労
、
運
動
不
足
、
偏
っ
た

食
生
活
や
冷
え
性
等
も
肩
こ
り
を
起
こ
す

要
因
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
内
臓
疾
患
や

歯
や
歯
茎
の
疾
患
、
関
節
の
障
害
等
の
他

の
疾
患
や
障
害
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
筋
肉
疲
労
か
ら
生
じ
る
肩

こ
り
に
つ
い
て
解
説
し
て
行
き
ま
す
。

　

以
前
は
、
成
人
病
と
呼
ば
れ
て
い
た
生

活
習
慣
病
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
の
中
に

そ
の
原
因
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
名
称

が
代
わ
り
ま
し
た
。
実
は
、
肩
こ
り
も
お

仕
事
や
日
常
生
活
で
何
気
な
く
と
っ
て
い

る
姿
勢
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
は
、
ご
自
分
の
生
活
習
慣
や
仕
事
環

境
や
日
常
の
姿
勢
の
習
慣
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

・
長
時
間
の
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業

　

・
立
ち
仕
事
の
時
間
が
長
い

　

・ 

姿
勢
不
良
（
猫
背
・
よ
り
か
か
っ
た

姿
勢
等
）

　

・ 

寝
転
が
っ
て
読
書
を
す
る
、
テ
レ
ビ

を
見
る

　

・
片
方
に
か
ば
ん
を
持
つ
、
か
け
る



　

特
に
、
お
仕
事
で
長
時
間
パ
ソ
コ
ン
操

作
を
さ
れ
る
方
は
、
机
と
椅
子
の
バ
ラ
ン

ス
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。「
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

画
面
の
位
置
」「
デ
ス
ク
の
高
さ
」「
椅
子
の

高
さ
」
そ
れ
ぞ
れ
の
高
さ
や
位
置
が
合
っ

て
い
な
い
と
、
悪
い
姿
勢
で
作
業
を
続
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

 

腕
の
重
み
が
肩
に
か
か
り
、
肩
周
辺
に

大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

 

姿
勢
が
前
に
傾
き
、
背
中
が
悪
く
な
り

肩
や
背
中
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

 

体
を
捻
っ
た
り
、
傾
け
て
作
業
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
肩
に
負
担
を
か
け
ま

す
。

　

 

キ
ー
ボ
ー
ド
を
打
つ
時
に
腕
の
置
き
場

所
が
な
く
、
腕
を
中
に
上
げ
て
キ
ー

ボ
ー
ド
を
操
作
す
る
こ
と
に
よ
り
肩
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

 

骨
盤
が
後
ろ
に
倒
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

背
中
が
丸
く
な
り
頭
が
前
に
傾
き
首
・

肩
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
お
心
当
た
り
の
あ

る
方
は
、
椅
子
の
高
さ
を
調
整
し
た
り
、

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
位
置
を
直
す
こ
と
だ
け

で
も
肩
こ
り
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
是

非
一
度
作
業
環
境
と
作
業
中
の
姿
勢
を
見

直
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
接
客
業
等
で
立
ち
仕
事
の
時
間

が
長
い
方
は
、
悪
い
姿
勢
で
長
時
間
立
っ

て
い
る
こ
と
に
よ
り
肩
こ
り
の
原
因
を
自

ら
生
み
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
時
々
姿
勢
を
正
す
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。
お
客
様

の
出
迎
え
や
見
送
り
で
お
辞
儀
を
す
る

機
会
の
多
い
方
は
、
お
辞
儀
を
し
た
後
に

一
度
姿
勢
を
正
す
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
お
辞
儀
の
後
に
姿
勢
が
戻
り
き
ら
な

い
こ
と
が
悪
い
姿
勢
に
つ
な
が
り
、
肩
に

負
担
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
次
に
肩
の
動
き
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
肩
の
構
造
は
、
非
常

に
複
雑
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
屈
曲
、
伸

展
、
外
転
、
内
転
、
水
平
屈
曲
、
水
平
伸

展
、
外
旋
、
内
旋
、
等
の
多
様
な
動
き
が

出
来
る
の
で
す
。
ま
た
、
肩
関
節
の
動
き

に
は
、
必
ず
肩
甲
骨
の
動
き
が
伴
い
ま
す

の
で
、
肩
甲
骨
周
辺
の
動
き
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
で
肩
の
動
き
も
お
の
ず
と
制
限
さ

れ
ま
す
。
肩
周
辺
の
筋
肉
が
柔
軟
に
保
た

れ
て
い
て
動
き
に
制
限
が
無
い
こ
と
は
、

肩
こ
り
予
防
に
お
い
て
も
一
つ
の
目
安
に

な
り
ま
す
。
次
の
３
項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
で

肩
の
動
き
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
そ
れ
自
体

が
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

時
々
確
認
も
兼
ね
て
実
施
し
て
頂
く
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。

座る

とき

立つ

とき



上月　篤子 （こうづき あつこ） Kouzuki Atsuko

フィットネスクラブでの企画運営に関わるアドバイザー、スーパバイザー、ま

た、インストラクターの育成・研修等経験し、18年前に独立。企業における

健康づくりの企画・運営及び、フィットネスクラブでのレッスン、パーソナル

トレーナー、イベント等各種の業務を受託している。

体幹部のストレッチ

stretch

stretch
腕と肩のストレッチ

stretch

stretch

stretch

1
後面

□ 指と指の間が15cm以上あ
る

□右
□左

□ 指と指の間が10～15cm
の間

□右
□左

□ 指と指が触れる
　（5cm未満）

□右
□左

2 □ 両手を後ろで組む事がで
きない

□ 両手を後ろで組む事がで
きる
※20～30度程度

□ 組んだ手を上に持ち上げ
ることができる

※40～50度程度

3
※肘を曲げずに

　行います。
□ 腕が肩よりも上に上げる
ことが出来る

□右
□左

□ 腕が耳の近くまで上げる
ことが出来る

□右
□左

□ 腕が耳の位置まで上げる
ことが出来る

□右
□左

首のストレッチ

stretch

stretch

stretch

肩のコンディショニングチェック



　

今
年
の
夏
は
例
年
に
比
べ
気
温
が
低
く
、
猛
暑
と
い
わ
れ
る

日
に
ち
が
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
極
端
に
暑
が
り
な

私
に
と
っ
て
は
、
た
と
え
冷
夏
で
あ
っ
て
も
辛
い
季
節
に
変
わ

り
な
く
、
涼
し
く
生
活
し
や
す
い
秋
の
訪
れ
に
ほ
っ
と
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
が
大
好
き
な
私
に
と
っ
て
九
月
は
大
型
連

休
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
連
休
、
今
年
か
ら
定
め
ら
れ
た
も
の
か

と
思
い
き
や
、
聞
け
ば
今
回
の
み
と
の
事
、
五
月
の
連
休
、
八

月
の
お
盆
休
み
は
仕
事
も
あ
り
、
ど
こ
に
も
行
け
な
か
っ
た
私

達
夫
婦
に
と
っ
て
今
月
の
連
休
こ
そ
は
と
北
海
道
へ
旅
行
を
計

画
し
て
い
ま
し
た
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
う
心
配
が
あ

り
ま
し
た
が
、
ま
だ
感
染
者
も
多
く
は
な
く
対
策
を
し
っ
か
り

と
行
な
え
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
…
。

　

毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
フ
ェ
ー
ズ
分
類
６
、
世
界
的
な
ま
ん
延
状
況
に

あ
る
と
宣
言
し
て
い
る
通
り
、
も
は
や
対
岸
の
火
事
で
は
な
く

な
り
、
県
内
で
も
増
加
拡
大
が
み
ら
れ
ま
す
。
毒
性
や
致
死
率

は
さ
ほ
ど
高
く
は
な
い
が
、
糖
尿
病
、
喘
息
、
妊
産
婦
等
で
重

症
化
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
発
熱
の
無
い
感
染
者
も
三
割
程

み
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
常
に
口
の
中
を
覗
く
歯
科
を
業
務
と
し

て
い
る
私
に
と
っ
て
感
染
し
な
い
事
は
と
て
も
大
切
で
あ
り
、

で
き
る
か
ぎ
り
の
対
策
は
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
さ
ら
な
る
拡
大
が
起
き
た
場
合
は
？
と
心
配

に
な
り
ま
す
。
や
は
り
早
期
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
最
良
と
考
え

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
は
か
な
り
遅
れ
て
い
る
よ
う
で
接
種

順
で
上
位
の
医
療
従
事
者
、
慢
性
基
礎
疾
患
患
者
、
妊
産
婦
等

に
ワ
ク
チ
ン
が
行
き
渡
る
の
は
10
月
以
降
と
い
う
話
も
聞
き
ま

す
。
強
毒
性
の
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
存
在
も
あ
り
早
期
の
対

応
を
政
府
に
望
み
ま
す
。

　

計
画
し
て
い
た
旅
行
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
又
妻
の
妊
娠
と

い
う
嬉
し
い
発
覚
が
重
な
っ
た
た
め
に
中
止
と
し
ま
し
た
。
今

現
在
は
、
あ
ま
り
混
ん
で
な
く
人
気
の
な
い
観
光
地
の
日
帰
り

旅
行
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
日
本
文
理
高
校
が
甲
子
園
野
球
大
会
で
準
優

勝
と
、
新
潟
県
勢
初
の
快
挙
で
感
動
と
興
奮
に
沸
き
ま
し
た
。

さ
あ
秋
で
す
。
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
も
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
、
爽
や
か
な
季
節
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

事
務
局

：

奈
須
野　

清

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
早
期
対
応
を
望
む

株
式
会
社 

植
木
組


