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チ
リ
共
和
国
（
以
下
チ
リ
）
に
お
け
る
消

化
器
が
ん
の
国
際
共
同
研
究
を
始
め
て
は
や

十
七
年
に
な
る
。
今
回
、
共
同
研
究
者
の
チ

リ
大
学
イ
ヴ
ァ
ン
・
セ
ラ
教
授
（
現
在
名

誉
教
授
）
と
ソ
テ
ロ
デ
ル
リ
オ
病
院
の
ア

ル
フ
ォ
ン
ソ
・
カ
ル
ボ
先
生
の
招
き
で
、

二
〇
〇
八(

平
成
二
十)

年
三
月
、
チ
リ
を
再

訪
し
た
。
十
七
年
間
の
国
際
共
同
研
究
の
労

を
表
彰
し
て
く
だ
さ
る
と
の
連
絡
を
受
け
た

た
め
で
あ
る
。
早
朝
の
到
着
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
関
係
者
の
出
迎
え
を
受
け
た
。
旧
交
を

温
め
る
会
話
の
あ
と
「
手
術
で
忙
し
い
で
す

か
」
の
問
い
に
対
し
て
、
彼
は
「
毎
日
胃
が

ん
の
手
術
で
忙
し
い
」
と
。
そ
の
後
「
チ
リ

で
は
手
術
し
て
も
患
者
さ
ん
は
す
ぐ
死
ん
で

し
ま
う
」
と
ぽ
つ
り
。
言
葉
使
い
が
悪
い
の

で
、
医
学
用
語
に
置
き
換
え
る
と
「
チ
リ
で

は
術
後
の
五
年
生
存
率
が
悪
い
」
と
な
る
。

彼
の
名
誉
の
た
め
に
言
っ
て
お
く
が
、
患
者

さ
ん
が
亡
く
な
る
の
は
外
科
医
と
し
て
の
ウ

デ
が
悪
い
た
め
で
は
な
い
。
が
ん
の
症
状
が

出
て
か
ら
受
診
す
る
の
で
、
手
遅
れ
に
な
る

場
合
が
多
い
か
ら
で
あ
る(

日
本
と
大
き
く

違
う
と
こ
ろ
！ 

最
後
ま
で
ご
記
憶
い
た
だ

き
た
い)

。

　

二
週
間
の
滞
在
の
間
ず
っ
と
、
こ
の
会
話

の
こ
と
が
気
に
な
り
、
私
は
帰
国
後
あ
ら
た

め
て
過
去
十
七
年
間
に
チ
リ
で
見
聞
き
し
た

こ
と
に
加
え
て
、
医
療
制
度
上
の
問
題
を
調

べ
、
日
本
と
比
較
し
て
み
た
。
そ
し
て
独
断

と
偏
見
で
結
論
を
導
い
た
。

　

十
七
年
前
の
一
九
九
一(

平
成
三)

年
、

初
め
て
チ
リ
を
訪
れ
た
と
き
の
印
象
は
、

一
九
六
四
（
昭
和
三
十
九
）
年
に
開
催
さ
れ

た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
後
の
日
本
に
似
て

い
る
と
感
じ
た
こ
と
で
あ
っ
た
。
大
雑
把

に
言
っ
て
、
日
本
に
比
べ
約
二
十
年
遅
れ

と
言
っ
た
ら
失
礼
で
あ
ろ
う
か
。
当
時
サ
ン

チ
ャ
ゴ
市
内
は
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
よ
る

ス
モ
ッ
グ
で
汚
染
さ
れ
、
と
き
に
は
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
で
私
自
身
が
ハ
ン
カ
チ
を
当

て
て
立
ち
す
く
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
。
ま
た

市
内
か
ら
世
界
遺
産
の
町
バ
ル
パ
ラ
イ
ソ
に

通
ず
る
道
路
は
建
設
中
で
、
通
行
止
め
の
所

は
山
越
え
の
迂
回
路
を
通
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
。
ま
た
市
内
の
地
下
鉄
は
建
設
が
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
は
チ

リ
成
長
の
き
ざ
し
で
あ
っ
た
。

　

今
回
の
訪
問
で
驚
い
た
こ
と
は
、
大
気
汚

染
は
改
善
さ
れ
て
お
り
、
高
速
道
路
や
地
下

鉄
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
市
内
で
は
ほ
ぼ
完
成

し
、
さ
ら
に
郊
外
ま
で
建
設
が
延
び
て
い
た

こ
と
で
あ
る
。
ま
さ
に
チ
リ
は
経
済
的
繁
栄

の
途
上
に
あ
り
、
世
界
的
に
は
“
中
進
国
”

と
位
置
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か

し
一
つ
気
に
な
る
こ
と
は
、
ど
こ
の
病
院

の
建
物
も
私
の
知
る
限
り
、
も
と
の
ま
ま
で

あ
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
ソ
テ
ロ
デ
ル
リ
オ
病

院
も
第
二
次
世
界
大
戦
前
の
建
物
で
、
幾
つ

か
の
大
き
な
地
震
に
も
耐
え
た
こ
と
を
誇
り

と
し
て
い
た
が
、
大
改
修
さ
れ
た
形
跡
は
な

い
。
一
九
八
〇
年
代
後
半
か
ら
始
ま
っ
た
経

済
の
急
速
な
成
長
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
る

印
象
を
受
け
た
。

　

さ
て
上
記
の
公
共
工
事
と
医
療
施
設
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
理
解
す
る
た
め
に
、
チ
リ
の
基

本
情
報
を
紹
介
し
た
い
。
チ
リ
の
国
土
は
日

本
の
約
二
倍
、
南
北
に
四
千
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、
東
西
百
七
五
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
極
め
て

長
く
て
細
い
国
で
あ
る
。
唐
辛
子
（C

hili

）

に
似
て
い
る
の
で
チ
リ
（C

h
ile

）
と
呼

ば
れ
た
と
の
こ
と
。
た
だ
し
真
偽
は
定
か

で
な
い
。
人
口
は
日
本
の
約
九
分
の
一
で

千
五
百
万
人
で
あ
る
。
サ
ン
チ
ャ
ゴ
市
に
約

五
百
五
十
万
人
が
集
ま
り
、
一
極
集
中
が
特

徴
で
あ
る
。
中
心
部
は
近
代
的
な
建
物
が
立

ち
並
び
、
東
京
と
ほ
と
ん
ど
変
ら
な
い
。
ま

た
郊
外
に
は
裕
福
な
人
び
と
の
住
宅
地
区
が

最
近
開
発
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
こ
れ
に
関
し
て

少
し
個
人
的
体
験
を
紹
介
し
た
い
。

　

日
本
で
数
年
前
に
話
題
と
な
っ
た
女
性
ア

ニ
ー
タ
・
ア
ル
バ
ラ
ー
ト
が
住
ん
で
い
た
と

い
う
プ
ー
ル
付
き
豪
華
邸
宅
を
見
た
い
と
い

う
衝
動
に
駆
ら
れ
、
車
で
約
一
時
間
か
け
て

辿
り
着
い
た
。
こ
の
住
宅
地
区
は
塀
で
囲
ま

れ
て
お
り
、
守
衛
が
出
入
り
を
管
理
し
て
い

る
。
私
ど
も
は
「
日
本
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
き
た

の
で
、
ぜ
ひ
家
の
前
ま
で
！
」
と
何
度
も
懇

願
し
た
が
、
本
人
が
既
に
住
ん
で
い
な
い
と

い
う
理
由
で
入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。
こ

れ
ぐ
ら
い
安
全
管
理
が
厳
し
い
高
級
住
宅
地

区
な
の
で
あ
る
。
私
は
心
の
卑
し
さ
を
恥
じ

て
、
そ
の
場
を
後
に
し
た
。

　

サ
ン
チ
ャ
ゴ
を
離
れ
地
方
に
行
く
と
、
道

路
は
で
こ
ぼ
こ
で
、
粗
末
な
家
々
が
立
ち
並

び
、
ま
だ
ま
だ
チ
リ
は
発
展
途
上
国
で
あ
る

と
の
印
象
が
強
く
な
る
。
日
本
よ
り
も
裕
福

な
暮
ら
し
を
す
る
者
が
い
る
反
面
、
粗
末
な

家
に
住
み
、
そ
の
日
の
生
活
に
も
困
る
人
々

が
い
る
現
実
を
目
の
当
た
り
に
す
る
。
今
の

日
本
で
は
考
え
ら
れ
な
い
く
ら
い
の
格
差
社

会
で
あ
る
。
あ
る
統
計
に
よ
れ
ば
、
国
民
の

約
十
％
が
富
裕
層
、
五
十
％
が
中
間
層
、

四
十
％
が
貧
困
層
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
区
分
に
呼
応
す
る
か
の
よ
う
に
、
病

院
・
診
療
所
も
公
的
医
療
機
関
と
私
的
医
療

機
関
に
わ
か
れ
て
い
る
。
医
療
保
険
も
連
動

し
て
、
公
的
保
険
と
私
的
保
険
に
わ
か
れ
て

い
る
。
前
者
が
国
民
の
約
七
十
％
、
特
に
貧

困
層
を
対
象
、
後
者
が
約
三
十
％
、
特
に
富

裕
層
を
対
象
と
し
て
い
る
。

　

日
本
の
国
際
協
力
機
構
（
ジ
ャ
イ
カ
、JIC

A

）

が
、
一
九
七
〇
年
代
後
半
か
ら
胃
が
ん
を

初
め
と
す
る
消
化
器
が
ん
の
診
断
・
治
療
な

ど
に
関
す
る
総
合
的
国
際
協
力
を
行
っ
て
い

る
。
特
に
が
ん
死
亡
率
の
第
一
位
が
胃
が
ん

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
胃
が
ん
を
主
体
と
す
る

消
化
器
系
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
シ

ス
テ
ム
の
導
入
を
試
み
た
。
特
に
胃
の
集
団

検
診
に
つ
い
て
は
、
胃
が
ん
の
早
期
発
見
に

寄
与
す
る
と
い
う
成
果
が
確
認
さ
れ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
施
設
整
備
や
人
材
確
保
が
困

難
と
い
う
こ
と
で
制
度
化
さ
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。
大
腸
が
ん
も
同
様
な
経
過
を
辿
っ

た
。
消
化
器
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
関
す
る
研
究
・
治
療
で
最
先
進
国
で
あ
る

日
本
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
な
か
っ
た
こ
と

が
、
紹
介
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
よ
う
に
、

術
後
患
者
が
亡
く
な
る
理
由
の
一
つ
で
あ
ろ

う
。
が
ん
検
診
は
男
性
の
前
立
腺
が
ん
、
女

性
の
乳
が
ん
の
み
が
対
象
と
な
っ
て
い
る
。

そ
の
理
由
は
、
診
断
に
費
用
が
か
か
ら
な
い

と
い
う
国
内
事
情
に
よ
る
。
が
ん
以
外
で
は

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
の
健
診
が
行
わ
れ
て
い

る
が
、
費
用
を
要
す
る
健
診
よ
り
も
、
肥

満
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
に
関
す
る
第
一
次
予

防
が
、
現
在
の
国
情
に
合
っ
て
い
る
よ
う
で

あ
る
。

　

チ
リ
の
医
療
が
遅
れ
た
理
由
は
比
較
的
簡

単
に
説
明
で
き
よ
う
。
そ
れ
は
医
師
で
あ
っ

た
ア
ジ
ェ
ン
デ
大
統
領
が
一
九
七
三
年
の

ク
ー
デ
タ
ー
で
倒
れ
、
政
権
を
引
き
継
い
だ

ピ
ノ
チ
ェ
ト
大
統
領
が
新
自
由
主
義
に
よ
る

自
由
貿
易
や
民
営
化
を
推
進
し
た
こ
と
に
よ

る
。
そ
の
結
果
、
チ
リ
の
経
済
は
一
九
八
〇

年
代
後
半
か
ら
飛
躍
的
に
成
長
し
た
。
し

か
し
貧
困
層
や
高
齢
者
へ
の
保
健
・
医
療
・

福
祉
は
犠
牲
と
な
り
、
格
差
が
広
が
っ
た
。

私
が
今
回
病
院
で
聞
い
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、

一
九
七
三
年
に
始
ま
っ
た
新
自
由
主
義
的
医

療
政
策
の
結
果
と
考
え
て
間
違
い
な
さ
そ
う

で
あ
る
。

　

し
か
し
二
〇
〇
六
年
に
事
情
が
少
し
変
化

し
た
。
女
性
初
の
ミ
チ
ェ
ル
・
バ
チ
ェ
レ
大

統
領
は
、
格
差
是
正
の
た
め
の
政
策
を
打
ち

出
し
た
。
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、

六
十
歳
以
上
の
高
齢
者
の
公
的
医
療
機
関
で

の
医
療
費
無
料
化
で
あ
る
。
し
か
し
新
自
由

主
義
経
済
の
中
で
の
医
療
・
福
祉
政
策
で
あ

り
、
わ
れ
わ
れ
の
チ
リ
滞
在
中
に
も
病
院
関

係
者
は
、
そ
の
実
現
性
に
首
を
か
し
げ
て
い

た
。

　

こ
こ
に
紹
介
し
た
チ
リ
の
状
況
と
対
比
す

る
た
め
、
日
本
で
い
ま
行
わ
れ
つ
つ
あ
る
医

療
改
革
に
触
れ
る
こ
と
に
す
る
。
話
題
は

も
っ
ぱ
ら
、
①
医
療
費
抑
制
政
策
と
、
②
医

療
・
福
祉
分
野
で
の
規
制
改
革
・
民
間
開
放

で
あ
る
。
前
者
に
つ
い
て
は
、
医
療
費
増
加

が
国
家
財
政
を
さ
ら
に
圧
迫
し
、
財
政
破
綻

を
き
た
す
と
の
理
由
か
ら
、
診
療
報
酬
点

数
の
減
額
や
七
十
五
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

保
険
制
度
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
（
国
民
の
批

判
が
多
く
現
在
見
直
し
中
）。
後
者
に
つ
い

て
は
、
政
府
レ
ベ
ル
で
規
制
改
革
に
向
け
た

組
織
が
立
ち
あ
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
医
療
制

度
改
革
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
の
は
、
規

制
改
革
・
民
間
開
放
推
進
会
議
で
あ
る
。
特

に
混
合
診
療
（
特
定
の
医
療
分
野
へ
の
解
禁

な
ど
）、
医
療
法
人
の
経
営
方
式
の
あ
り
方

（
医
療
法
人
の
株
式
会
社
な
ど
の
出
資
の
取

り
扱
い
な
ど
）、
施
設
介
護
体
系
の
見
直
し

な
ど
が
各
論
と
し
て
あ
が
っ
て
お
り
、
現
実

化
し
た
も
の
も
あ
る
。
こ
れ
ら
の
検
討
項
目

を
国
際
化
と
い
う
大
き
な
視
点
で
み
る
と
、

背
景
に
は
新
自
由
主
義
に
基
づ
く
医
療
制
度

改
革
で
あ
る
と
考
え
ざ
る
を
え
な
い
。
日
本

は
今
ま
さ
に
“
内
憂
外
患
”（
医
療
費
増
加

に
よ
る
国
家
財
政
の
圧
迫
、
外
国
か
ら
の
規

制
改
革
・
民
間
開
放
の
要
求
）
に
晒
さ
れ
て

い
る
の
で
あ
る
。

　

チ
リ
の
医
療
は
日
本
に
比
べ
二
十
年
以
上

遅
れ
て
い
る
と
の
印
象
を
持
っ
て
い
る
が
、

日
本
の
現
実
を
理
解
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
そ

う
簡
単
に
結
論
を
導
き
出
す
訳
に
は
い
か
な

い
。
新
自
由
主
義
に
基
づ
く
チ
リ
の
医
療

は
、
ヒ
ョ
ッ
ト
し
た
ら
日
本
の
二
十
年
先
を

行
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
、
不
安
が
よ

ぎ
る
の
で
あ
る
。
不
安
が
的
中
し
な
い
こ
と

を
祈
る
ば
か
り
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

困
難
な
時
代
が
こ
よ
う
と
も
、
病
気
の
予
防

や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
あ
る
こ

と
は
変
わ
ら
な
い
。
い
や
も
っ
と
重
要
性
が

増
す
と
確
信
し
て
い
る
。

（
著
者
注

：

新
自
由
主
義
と
は
政
府
の
積
極

的
な
民
間
介
入
に
反
対
す
る
と
と
も
に
、
古

典
的
な
自
由
放
任
主
義
を
も
排
し
、
資
本
主

義
下
の
自
由
競
争
秩
序
を
重
ん
じ
る
立
場
お

よ
び
考
え
方
を
い
う
。
大
辞
林
）
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日
常
生
活
に
お
け
る
活
動
量
が
減
少
し

運
動
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
る
状
況
の

中
、
体
の
機
能
を
良
好
に
保
つ
た
め
に

は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
と
積
極
的

な
身
体
活
動
が
必
要
で
あ
る
と
広
く
認
識

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
し
か

し
、
一
方
で
、「
今
現
在
行
っ
て
い
る
運
動

が
体
に
と
っ
て
有
効
か
ど
う
か
？
」
ま
た
、

「
体
の
ど
の
機
能
を
補
え
ば
よ
り
良
い
体
づ

く
り
に
な
る
か
？
」
と
い
う
こ
と
に
関
し

て
は
、
意
外
に
知
る
機
会
が
少
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
「
最
近
体
力
が
落

ち
た
…
」「
若
い
頃
に
比
べ
て
体
力
が
つ
い

て
い
か
な
い
…
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
が
、
体
力
は
、
表
の
よ
う
に
複

数
の
要
素
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ケ

ガ
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
生
涯
現
役
で

毎
日
を
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

は
、「
健
康
体
力
要
素
」
と
呼
ば
れ
る
「
筋

力
」「
柔
軟
性
」「
全
身
持
久
力
」「
身
体
組
成
」

の
四
つ
の
要
素
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
機
械
等
を
使

用
せ
ず
簡
易
に
出
来
る
方
法
で
す
。
機
械

や
特
別
な
器
具
を
使
用
し
た
測
定
と
は
異

な
り
、
結
果
の
正
確
性
に
欠
け
る
点
は
あ

り
ま
す
が
客
観
的
に
健
康
状
態
が
把
握
出

来
る
こ
と
は
、
自
己
管
理
の
意
識
を
持
つ

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
大
変
意
義
の
あ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
何
と
な
く
や
っ
て
来
た
運

動
」
が
効
果
を
実
感
す
る
こ
と
で
「
無
く

て
は
な
ら
な
い
運
動
」
と
し
て
意
欲
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
出
来
、「
若
い
頃
鍛
え
た

か
ら
自
分
の
体
は
大
丈
夫
…
」
の
つ
も
り

が
、
機
能
の
低
下
を
知
る
こ
と
で
新
た
な

運
動
に
取
り
組
む
良
い
機
会
と
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

① 

現
在
の
健
康
状
態
、
体
力
水
準
を
把
握

す
る
。

② 

病
気
や
怪
我
の
原
因
を
分
析
し
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
作
成
に
役
立
て
る
。

③ 

運
動
を
実
施
す
る
上
で
必
要
な
情
報
を
得
て

適
切
な
運
動
の
内
容
、
強
度
を
処
方
す
る
。

④ 

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
有
効
性
を
把
握
す
る
。

⑤ 

怪
我
の
予
防
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
に

役
立
て
る
。

必
要
性

　

運
動
指
導
を
行
う
上
で
、
ど
の
よ
う
な
内

容
が
安
全
で
効
果
が
出
る
の
か
が
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
た
め
、
体
の
状
態
を
客
観
的
に
把
握

す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
適
切
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
と
実
施
に
よ
り
機
能
の
低

下
軽
減
及
び
、
改
善
し
、
今
後
予
想
さ
れ
る
障

害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

運
動
能
力

筋力・筋持久力

心肺持久力
（スタミナ）

身 体 組 成

柔　軟　性

スピード

平 衡 性

敏 捷 性

パ ワ ー

健康維持に関する体力要素

四つの要素を
　　良好に保つこと

健康体力づくりの鍵

体
力
測
定
（
フ
ィ
ジ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
）
の
目
的

■健康体力要素

上　

月　

篤　

子

健
康
体
力
づ
く
り

ウ
エ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム

生
涯
現
役
の
体
づ
く
り 

　
　
　
　
　
　
　

ー
健
康
体
力
チ
ェ
ッ
ク
ー

Vol.1

現 

代
人
の

　
「
老
化
は
脚
か
ら
」
と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
下
肢
の
筋

力
の
低
下
は
三
十
代
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
筋
肉
は
第
二

の
心
臓
と
も
呼
ば
れ
、
血
液
や
リ
ン
パ
液
な
ど
体
の
循

環
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
筋
力
低
下
は
内
科
的
疾

患
や
整
形
外
科
的
疾
患
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
目
に
見
え
て
筋
力
低
下
が
進
行
し
て
問
題
に
な
る

の
は
つ
ま
ず
き
や
転
倒
で
す
。
転
倒
の
原
因
と
し
て
下

肢
筋
力
低
下
が
一
番
大
き
な
要
因
で
あ
り
、
高
齢
者
の

寝
た
き
り
の
理
由
と
し
て
転
倒
に
よ
る
怪
我
が
1
割
を

占
め
ま
す
。

　

筋
力
低
下
の
目
安
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
片
脚
立
ち
が
ど
の
く
ら
い
で
き
ま
す
か
？

40
代
、
50
代
で
あ
れ
ば
2
分
間
片
脚
立
ち
が
で
き
れ
ば

合
格
で
す
。
昨
年
「
運
動
器
不
安
定
症
」
と
い
う
病

名
が
新
し
く
登
場
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
足
腰
が
弱
く

な
っ
た
り
、
様
々
な
疾
患
に
よ
っ
て
転
倒
し
や
す
く

な
っ
た
状
態
を
あ
ら
わ
す
病
名
で
す
。
そ
の
基
準
と
し

て
目
を
開
け
た
状
態
で
腰
に
手
を
当
て
て
、
片
脚
で
何

秒
立
っ
て
い
ら
れ
る
か
が
重
要
と
さ
れ
、
15
秒
以
下
は

転
倒
の
危
険
が
特
に
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
が
歩
く
と
き
に
は
片
脚
立
ち
の
繰
り
返
し
を
し

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
片
脚
立
ち
が
し
っ
か
り
で
き
る
こ

と
は
歩
行
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
の
指
標
に
な
り
ま

す
。
片
脚
立
ち
は
バ
ラ
ン
ス
や
筋
力
な
ど
複
合
的
な
運

動
機
能
を
表
し
て
い
ま
す
。
逆
に
片
脚
立
ち
が
し
っ
か

り
で
き
な
い
こ
と
は
、
歩
行
が
不
安
定
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
示
す
指
標
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
足
腰
の
状
態

を
簡
単
に
知
る
方
法
で
す
。

　

足
腰
の
強
化
に
は
運
動
が
基
本
で
す
。
運
動
は
様
々

な
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
国
民
健
康
調

査
に
よ
る
と
日
本
人
の
平
均
歩
数
は
約
８
０
０
０
歩
で

す
。
1
割
り
増
し
の
９
０
０
０
歩
は
最
低
限
確
保
し
た

い
で
す
。

　

場
所
も
と
ら
ず
、
時
間
の
な
い
ヒ
ト
や
天
気
の
悪
い

時
に
も
簡
単
に
で
き
る
足
腰
強
化
法
を
紹
介
し
ま
す
。

「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
訓
練
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
が
、
1
回
1
分
間
を
毎
日
3
回
、
左
右
そ
れ
ぞ
れ

の
片
脚
立
ち
を
す
る
訓
練
方
法
で
す
。
こ
の
運
動
の

考
案
者
で
あ
り
ま
す
昭
和
大
学
医
学
部
整
形
外
科
教
授

の
阪
本
桂
造
先
生
の
研
究
に
よ
る
と
、
1
分
間
の
片
脚

立
ち
は
53
分
の
歩
行
に
匹
敵
す
る
負
荷
が
股
関
節
に
か

か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
歩
行
と
同
じ
効
果
が
こ
の
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
訓
練
に
よ
っ
て
得
ら
れ
ま

す
。
2
年
前
に
近
隣
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
願
い
し
て
地

域
高
齢
者
100
名
に
こ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
訓

練
の
効
果
を
検
討
す
る
試
験
を
行
い
ま
し
た
、
そ
の
結

果
、
6
ヶ
月
間
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
訓
練
に

よ
っ
て
運
動
機
能
の
改
善
効
果
と
と
も
に
腰
椎
骨
密
度

維
持
効
果
が
観
察
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
本
訓
練
に
つ
い

て
の
さ
ら
な
る
エ
ビ
デ
ン
ス
を
得
る
た
め
に
、
平
成
19

年
度
厚
生
労
働
科
学
研
究
「
開
眼
片
足
起
立
時
間
に
よ

る
高
齢
者
元
気
度
区
分
と
転
倒
・
骨
折
調
査
、
並
び
に

片
脚
起
立
15
秒
以
下
の
群
に
対
す
る
開
眼
片
脚
起
立
運

動
訓
練
に
よ
る
骨
折
予
防
へ
の
無
作
為
化
介
入
調
査
に

関
す
る
研
究
」
と
し
て
現
在
日
本
全
国
で
調
査
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
運
動
の
最
も
大
事
な
こ
と
は
継
続
す
る

こ
と
で
す
。
運
動
は
や
め
れ
ば
す
ぐ
効
果
は
消
え
て
し

ま
い
ま
す
。
運
動
不
足
で
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防

片
脚
で
立
て
ま
す
か
？

医療法人 愛広会

新潟リハビリテーション病院

副院長・診療部長

山本　智章

開眼片脚立ち時間

高齢者の転倒原因 ダイナミックフラミンゴ体操

歩行は、“片足で立つことの連続”とも言える

片足で立つことが難しいなら、
歩行も不安定で転倒しやすいかも？

目を開けたまま、片脚をあ

げて 1分間姿勢を保ちます。

万が一の時のために、壁ぎわ

や机のそばで行いましょう。

（転倒に気をつけてください。）

連続でできなくても、合計で

1分間を目指してください。

1 日左右の脚で 3 回ずつ行

いましょう。

75%
97.50%

25%

中央値

2.5%

180

120

60

0

(秒)

50代(n＝25) 60代(n＝172) 80代(n＝93)70代(n＝345)

68.15

47.09

4.34

33.03

12.66

1.84

27.83

9.86

4
7.14
3.97
2.38

0

76.92

98.85

120.61

1.39

各年代における片脚立位時間の中央値と分位点
女性－右足
180

180
180
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筋
肉
は
、活
動
の
源
で
す
。
体
重
を
支
え
る
、

外
か
ら
の
力
に
抵
抗
す
る
、
動
き
を
調
整
す

る
等
ス
ポ―
ツ
に
限
ら
ず
、
歩
行
、
階
段
昇
降
、

立
ち
上
が
り
等
日
常
生
活
の
様
々
な
場
面
で

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
障
害
を

防
ぐ
と
い
う
観
点
で
は
、
腿
の
筋
力
と
膝
周

辺
の
障
害
の
関
連
性
、
腰
の
障
害
と
腹
筋
や

背
筋
の
関
連
性
が
高
い
こ
と
を
踏
ま
え
筋
力

維
持
・
増
進
を
は
か
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

今
回
は
、
下
肢
の
筋
力
が
加
齢
に
よ
る
影
響

を
受
け
や
す
い
こ
と
か
ら
「
立
ち
上
が
り
テ

ス
ト
」
W
B
I (w

eight 
bearing 

Index)

と

呼
ば
れ
る
脚
筋
力
の
測
定
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
測
定
は
大
変
簡
易
な
方
法
で
あ
り
、

一
般
の
方
々
を
想
定
し
た
場
合
、
40
㎝
の
椅

子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
動
作
を
行
う
こ
と
で

判
定
出
来
る
た
め
あ
ら
ゆ
る
現
場
で
広
く
利

用
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

実
施
方
法

① 

両
手
を
組
み
椅
子
か
ら
両
脚
で
立
ち
上
が
り
ま
す
。

② 

両
手
を
組
み
椅
子
か
ら
片
脚
で
立
ち
上
が

り
ま
す
。

評　
　

価

・ 

片
脚
で
40
㎝
の
台
か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と
が

出
来
た
場
合
、
片
脚
で
発
揮
さ
れ
る
腿
の
筋

力
が
体
重
１
㎏
当
た
り
0.6
と
判
断
さ
れ
、
ス

ポ
ー
ツ
レ
ベ
ル
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
程
度
の
運

動
は
可
能
と
判
断
し
ま
す
。
正
常
歩
行
を
行

う
に
は
、
両
脚
で
20
㎝
の
台
か
ら
立
ち
上
が

る
こ
と
が
出
来
る
、
0.4
以
上
の
筋
力
が
必
要
、

ま
た
、
ジ
ャ
ン
プ
、
ダ
ッ
シ
ュ
、
タ
ー
ン
な

ど
の
激
し
い
運
動
を
不
安
な
く
行
う
に
は
、

片
脚
で
20
㎝
の
台
か
ら
立
ち
上
が
る
0.9
以
上

の
筋
力
を
必
要
と
し
ま
す
。

出
典　

山
本　

利
春
著
「
測
定
と
評
価
」
よ
り

　

筋
肉
は
、
過
度
な
疲
労
に
よ
っ
て
柔
軟
性
が

低
下
し
ま
す
が
、
運
動
不
足
や
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
に
よ
っ
て
も
同
じ
よ
う
な
現
象
が
お
き
ま

す
。
柔
軟
性
が
失
わ
れ
た
筋
肉
は
、
血
液
循
環

が
悪
く
な
り
、張
り
が
出
て
伸
張
性
が
低
下
し
、

関
節
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
ま
す
。
特
に
腰
背

部
や
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
の
柔
軟
性
は
、
腰
痛

と
の
関
わ
り
が
深
く
、
肩
周
辺
の
筋
肉
の
柔
軟

性
欠
如
と
不
良
姿
勢
や
肩
凝
り
な
ど
の
関
連
性

も
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、「
胸
」「
肩

周
囲
」「
大
腿
部
前
面
」「
大
腿
部
後
面
」
の
４

項
目
の
柔
軟
性
チ
ェ
ッ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。

　

呼
吸
循
環
器
系
の
予
備
力
を
示
す
全
身
持

久
力
は
、
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
必
要
な
基
本
的
な
体
力
要
素
で
す
。
生
活

習
慣
病
と
の
関
わ
り
が
深
く
、
運
動
不
足
に

よ
る
影
響
を
最
も
受
け
や
す
い
機
能
で
も
あ

り
ま
す
。
呼
吸
に
よ
り
最
大
ど
れ
だ
け
酸
素

を
取
り
込
む
こ
と
が
出
来
る
か
、
取
り
込
ん

だ
酸
素
を
ど
れ
だ
け
効
率
よ
く
循
環
さ
せ
る

こ
と
が
出
来
る
か
と
い
う
能
力
で
す
。
こ
の

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
習
慣

病
に
か
か
り
や
す
い
だ
け
で
は
な
く
、
癌
の

死
亡
率
の
相
対
危
険
度
が
高
く
な
る
と
い
う

上月　篤子 （こうづき あつこ） Kouzuki Atsuko

＊ 

立
ち
上
が
り
の
際
は
、
出
来
る
限
り
反
動
を
付

け
な
い
。

＊ 

立
ち
上
が
る
際
に
は
、
上
体
を
過
度
に
前
傾
さ

せ
な
い
。

１. 胸の柔軟性 もう一息 平　均 良　い

□ 両手を後ろで組む

ことができない

□ 両手を後ろで組む

ことができる

□ 組んだ両手を上に

持ち上げることが

できる

2. スクラッチテスト もう一息 平　均 良　い

指と指の間が

15 ㎝以上ある

指と指の間が

10 ～ 15 ㎝の間

指と指が触れる

3. 座位体前屈 もう一息 平　均 良　い

□ 指先がつま先から

15 ㎝以上離れて

いる

□ 指先がつま先から

10 ～ 15 ㎝離れて

いる

□ 指先がつま先につく

4. 大腿部前面の柔軟性 もう一息 平　均 良　い

踵とお尻が 10 ㎝以

上離れている

 踵とお尻が 5 ～ 10 ㎝

以上離れている

踵がお尻につく

5. 脚筋力チェック もう一息 平　均 良　い
高さ 40 ㎝の台から

片足で立つことがで

きない

高さ 40 ㎝の台から

片足で立つことが出

来るがふらつく

高さ 40 ㎝の台から

ふらつかずに立ち上

がることができる

□右腕上
□左腕上

□右腕上
□左腕上

□右腕上
□左腕上

□ 右
□ 左

□ 右
□ 左

□ 右
□ 左

□ 右
□ 左

□ 右
□ 左

□ 右
□ 左

※ 表は、弊社が作成し、企業の健康教室や個人の方々のトレーニングの際使用しているものの一部です。こ
のような表にすることで、現在の状態を客観的に把握することが出来、記録としても残るので過去との比
較も容易に出来ます。また、言葉も「悪い」「低い」「劣る」などを使わず「もう一息」という表現でやる
気を損なわないよう配慮しています。

※肩周りの
　柔軟性

研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
自
転
車
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
を
使
用
し
た
測
定
が
一
般
的
で
す

が
、
今
回
は
、
㈶
健
康
・
体
力
づ
く
り
事
業

財
団
が
推
奨
す
る
「
そ
の
場
足
踏
み
」
の
簡

易
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

実
施
方
法

①
安
静
立
位
で
15
秒
間
脈
拍
を
測
定

② 

そ
の
場
で
普
通
に
歩
く
よ
う
に
足
踏
み
を

１
分
間
実
施
し
ま
す
。

③ 

運
動
後
、５
秒
後
に
15
秒
間
の
脈
拍
を
測
定
。

④ 

①
と
③
で
測
定
し
た
脈
拍
の
数
値
は
、
４

倍
し
て
１
分
間
の
値
と
し
て
次
の
式
に
あ

て
は
め
て
計
算
し
ま
す
。

　

体
脂
肪
、
筋
肉
、
骨
、
水
分
な
ど
の
身
体

を
構
成
す
る
組
成
分
で
す
。
今
で
は
一
般
的

に
な
っ
た
体
脂
肪
計
で
す
が
、
身
体
組
成
を

評
価
す
る
場
合
、
一
つ
の
指
標
だ
け
で
は
な

く
、
複
合
的
な
指
標
を
も
ち
い
て
判
断
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。

　

体
脂
肪
率
に
よ
る
体
重
に
占
め
る
脂
肪
の

割
合
、
ま
た
、
B
M
I
の
身
長
と
体
重
か
ら
導

き
出
す
体
格
指
数
に
よ
る
指
標
、
ま
た
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
準
と
な
っ
て

い
る
腹
囲
や
ウ
エ
ス
ト
ヒ
ッ
プ
比
、
ウ
エ
ス

ト
身
長
比
等
の
指
標
を
も
ち
い
て
重
さ
や
体

脂
肪
率
に
と
ど
ま
ら
ず
、
多
角
的
に
見
て
い
く

こ
と
に
よ
り
個
人
の
体
の
特
性
が
浮
き
彫
り

に
な
っ
て
き
ま
す
。
同
じ
体
重
で
あ
っ
て
も
、

体
の
内
部
で
の
筋
肉
や
脂
肪
の
占
め
る
割
合

や
脂
肪
の
付
き
方
は
異
な
り
ま
す
。
体
の
個
性

が
把
握
出
き
る
と
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
も
多

角
的
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

判
定
結
果

・
腹
囲
（
お
へ
そ
の
周
り
）

　

男
性
85
セ
ン
チ
以
上

　

女
性
90
セ
ン
チ
以
上

　

   （
男
女
と
も
、
内
臓
脂
肪
面
積
1
0
0
c㎡
以 

上
に
相
当
）

・
ウ
エ
ス
ト
身
長
比

　

 （
＝
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
╱
身
長
）

 　

0.5
が
肥
満
の
判
定
基
準

・
ウ
エ
ス
ト
・
ヒ
ッ
プ
比

　

 

ウ
エ
ス
ト（
㎝
）

 

÷ 

ヒ
ッ
プ（
㎝
）

 

＝
ウ
エ
ス
ト
・
ヒ
ッ
プ
比

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
ポ
イ
ン
ト

　　

健
康
体
力
要
素
の
測
定
方
法
を
ご
紹
介
し

て
来
ま
し
た
が
、
本
人
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

す
る
際
は
、
様
々
な
測
定
で
得
た
客
観
的
な

情
報
と
本
人
が
感
じ
て
い
る
「
最
近
運
動
不

足
で
体
力
の
衰
え
を
感
じ
る
」「
体
重
が
増
え

て
来
た
の
で
何
と
か
し
た
い
」「
パ
ソ
コ
ン
操

作
で
肩
凝
り
が
ひ
ど
い
」
な
ど
の
主
観
的
な

情
報
を
把
握
し
て
達
成
可
能
な
改
善
目
標
を

設
定
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま

す
。
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
の
改
善
は
、
本
人
が
何

気
な
く
行
っ
て
い
る
無
自
覚
な
行
動
を
見
直

す
だ
け
で
も
効
果
は
期
待
で
き
ま
す
。
結
果

の
良
い
部
分
が
本
人
の
日
頃
の
行
動
と
因
果

関
係
が
あ
る
場
合
は
、
褒
め
て
ね
ぎ
ら
い
「
も

う
一
息
」
の
部
分
を
底
上
げ
し
て
バ
ラ
ン
ス

を
取
っ
て
い
く
こ
と
が
「
生
涯
現
役
の
体
づ

く
り
」
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

※あなたの性別・年齢で判断してください。

運動後脈拍数－安静時脈拍数

（220－年齢）－安静時脈拍数
×100 ＝

年　齢 良い 普通 もう一息

女

　

性

20 ～ 30 ～ 3 4 ～ 15 16 ～

35 ～ 49 ～ 4 5 ～ 20 21 ～

50 ～ 59 ～ 5 6 ～ 22 23 ～

60 ～ 64 ～ 7 8 ～ 30 31 ～

65 ～ ～ 8 9 ～ 30 31 ～

男

　

性

20 ～ 34 ～ 0 1 ～ 15 16 ～

35 ～ 49 ～ 0 1 ～ 18 19 ～

50 ～ 59 ～ 3 4 ～ 20 21 ～

60 ～ 64 ～ 4 5 ～ 25 26 ～

65 ～ ～ 5 6 ～ 26 27 ～

!

洋なし型 リンゴ型

ウエスト

ヒップ比

男性
0.7 以下

1.0 以上

女性 0.8 以上

筋　

力

M
usclar

　
　

S
trength

柔

軟

性

F
lexible

全
身
持
久
力

T
he w

hole body
of fl

exible

フィットネスクラブでの企画運営に関わるアドバイザー、スーパバイ

ザー、また、インストラクターの育成・研修等経験し、18 年前に独立。

企業における健康づくりの企画・運営及び、フィットネスクラブでのレッ

スン、パーソナルトレーナー、イベント等各種の業務を受託している。

株式会社ボディムーブズ代表取締役

アメリカスポーツ心臓学会認定 
ヘルス＆フィットネスインストラクター

身
体
組
成

T
he body

com
position
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「
私
は
認
知
症
で
し
ょ
う
か
？
物
忘
れ
が
多
く

な
っ
て
…
」
と
、
自
ら
受
診
さ
れ
る
方
の
多
く
に
認

知
症
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
昨
夕
友
人
と

会
食
し
た
け
ど
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
名
や
料
理
の
内

容
を
忘
れ
ま
し
た
。」
と
言
う
様
に
エ
ピ
ソ
ー
ド
の

一
部
を
思
い
出
せ
な
い
と
い
う
良
質
の
「
物
忘
れ
」

な
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、「
物
忘
れ
は
し
ま
す
。
で

も
歳
で
す
か
ら
…
」
と
渋
々
家
族
に
連
れ
ら
れ
て

受
診
さ
れ
る
方
は
、「
友
人
と
会
食
し
た
」
と
い
う

体
験
全
体
を
忘
れ
て
、
し
か
も
忘
れ
た
こ
と
を
自

覚
し
な
く
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
方
が
多
い
の
で
す
。
脳
の
画
像
所
見
と
心
理

テ
ス
ト
に
よ
っ
て
、「
認
知
症
」
と
診
断
が
出
来
ま
す
。

　

「
認
知
症
」
と
は
、
脳
や
体
の
疾
患
（
主
に
高
血

圧
、
不
整
脈
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
）
が
原
因
で
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下

し
、
社
会
生
活
に
支
障
を
来
た
す
状
態
を
言
い
ま

す
。
そ
の
多
く
は
脳
の
退
行
変
性
に
よ
る
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」、
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど

に
よ
る
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
両
者
の
合
わ
さ
っ
た
「
混
合
型
認
知
症
」
や

幻
覚
や
歩
行
障
害
が
前
景
に
出
る
「
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
」
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

問
診
と
画
像
所
見
で
鑑
別
診
断
で
き
ま
す
。

　

「
認
知
症
の
症
状
」
に
は
、
記
憶
障
害
や
日
時
、

場
所
、
人
物
が
分
か
ら
な
く
な
る
見
当
識
障
害
な

ど
、
認
知
症
の
人
全
員
に
現
れ
、
し
か
も
進
行
す

る
「
中
核
症
状
」
と
、
そ
れ
に
伴
っ
て
生
じ
る
「
周

辺
症
状
」
と
が
あ
り
ま
す
。「
周
辺
症
状
」
の
幾
つ

か
を
列
挙
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
薬
や
介
護
者
の

接
し
方
に
よ
っ
て
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
例
え
ば
、
昼
夜
逆
転
、
幻
覚
妄
想
、
暴
言

や
暴
力
、
徘
徊
、
不
潔
行
為
、
異
食
や
過
食
や
拒
食
、

不
安
や
焦
燥
、
意
欲
低
下
と
い
っ
た
抑
う
つ
状
態

な
ど
の
症
状
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

在
宅
認
知
症
の
介
護
の
多
く
は
娘
か
嫁
に
委
ね
ら

れ
ま
す
。
そ
の
彼
女
達
か
ら
「
父
が
な
く
な
っ
て
か

ら
母
が
認
知
症
に
な
り
ま
し
た
が
、最
近
『
金
を
盗
っ

た
な
』『
お
前
達
に
は
金
は
遣
ら
ん
』『
出
て
行
け
』

と
言
い
ま
す
。
対
応
は
？
」
と
相
談
を
受
け
ま
す
。

私
は
「
心
身
共
に
衰
え
、
家
族
内
の
立
場
も
弱
ま
り
、

金
や
物
に
執
着
し
、
猜
疑
心
も
出
ま
す
。
そ
ん
な
弱

い
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
」
と
言
い
、

更
に
「
ま
ず
謝
っ
て
下
さ
い
。
そ
し
て
『
金
は
も
う

盗
り
ま
せ
ん
』
と
、
理
不
尽
で
し
ょ
う
が
演
技
を
し

て
欲
し
い
。
認
知
症
は
治
り
ま
せ
ん
が
、
心
が
和
む

こ
と
が
多
い
で
す
」
と
も
言
い
ま
す
。
そ
の
母
は
家

族
間
で
潜
在
的
に
「
金
を
と
ら
れ
る
」
と
い
う
感
情

を
持
っ
て
い
た
が
、
口
に
出
さ
ず
に
理
性
が
隠
し
て

い
た
と
考
え
た
い
。
も
し
母
を
取
り
巻
く
家
族
が
人

間
的
に
優
し
く
、
金
銭
面
で
も
き
れ
い
で
あ
れ
ば
、

た
と
え
母
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
こ
ん
な
妄
想
や
感

情
を
出
さ
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
？

　

こ
の
よ
う
に
、
認
知
症
症
状
に
自
分
の
性
格
や

感
情
が
投
影
さ
れ
る
と
な
る
と
、「
認
知
症
は
何
も

分
か
ら
ん
か
ら
、
気
楽
で
い
い
」
な
ん
て
言
っ
て

い
ら
れ
な
い
。
本
人
は
分
か
ら
な
く
て
も
、「
何
だ
、

こ
ん
な
人
だ
っ
た
の
か
」
と
人
格
を
否
定
さ
れ
て

は
か
な
い
ま
せ
ん
。

　

醜
い
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
予
防
を
し

ま
し
ょ
う
。
人
に
対
し
て
恨
み
言
や
金
、
物
に
対

し
て
の
執
着
心
を
、
認
知
症
に
な
る
前
に
捨
て
て

し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
ど
う
せ
な
る
な
ら
、
明
る
く

愛
さ
れ
る
認
知
症
に
な
り
た
い
。

　

今
年
の
夏
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
北
島
選

手
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
な
ど
の
活
躍
で
感
動
と

興
奮
が
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
さ
て
い
よ
い
よ
芸
術
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
が
到
来
し
ま
し
た
。
爽
や
か
な
季
節
を
み
な

さ
ま
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

事
務
局

：

奈
須
野　

清

随  想

愛
さ
れ
る
認
知
症
に
な
り
た
い

　

━
高
齢
化
社
会
の
な
か
、
認
知
症
老
人
は
確
実
に
増
加
し
て
い
る
。

そ
し
て
、
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
━

㈶
健
康
医
学
予
防
協
会　

理
事　

坪
井　

清
碩

山形健康管理センター

〒 990-0813
山形市桧町 4-8-30
TEL：023-681-7760
FAX：023-681-0487
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法 

人
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