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私
が
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
た
の
は

１
９
６
８
年
（
昭
和
43
）
５
月
末
の
こ
と
で

あ
る
。
当
時
の
卒
後
研
修
制
度
で
あ
る
イ
ン

タ
ー
ン
制
度
が
十
分
効
果
を
上
げ
て
い
な

い
こ
と
で
、
そ
の
廃
止
運
動
が
全
国
的
に
起

き
て
い
た
が
、
新
潟
で
は
卒
業
試
験
ボ
イ

コ
ッ
ト
で
応
え
た
。
全
国
的
な
運
動
は
峻
烈

を
極
め
、
と
う
と
う
国
会
で
イ
ン
タ
ー
ン
制

度
の
廃
止
が
決
議
さ
れ
る
に
至
っ
た
。
そ
こ

で
私
ど
も
は
ボ
イ
コ
ッ
ト
を
解
き
、
５
月
末

に
卒
業
、
６
月
に
医
師
国
家
試
験
を
受
け
る

と
い
う
慌
た
だ
し
い
時
で
あ
っ
た
。
し
か
し

卒
業
後
、
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
に
代
わ
る
研
修

シ
ス
テ
ム
が
無
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
社
会
に

放
り
出
さ
れ
、
自
分
の
将
来
を
自
己
責
任
で

決
す
る
し
か
な
か
っ
た
。
こ
の
よ
う
な
社
会

的
混
乱
の
中
で
、
私
は
密
か
に
日
本
脱
出
を

試
み
、
米
国
で
卒
後
研
修
す
る
機
会
を
窺
っ

た
。
幸
い
恩
師
で
あ
る
渡
辺
厳
一
先
生
（
新

潟
大
学
医
学
部
衛
生
学
教
授
）
の
ご
紹
介

で
、
渡
辺
先
生
の
ハ
ー
バ
ー
ド
時
代
の
師
で

あ
る
セ
オ
ド
ア
・
イ
ン
ゴ
ル
ス
先
生
が
主
宰

す
る
ボ
ス
ト
ン
大
学
医
学
部
疫
学
研
究
所
の

研
究
員
の
職
を
い
た
だ
い
た
。

　

日
本
で
最
低
限
必
要
な
研
究
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
学
び
、
１
９
６
９
年
（
昭
和
44
）
に
勇
躍

ア
メ
リ
カ
に
向
か
っ
た
の
で
あ
る
が
、
最
初

の
フ
ラ
イ
ト
か
ら
今
ま
で
に
無
い
体
験
を
す

る
破
目
に
な
っ
た
。
そ
れ
は
飛
行
機
が
太
平

洋
上
を
飛
行
中
、「
具
合
が
悪
く
な
っ
た
方
が

い
ま
す
の
で
、
機
内
に
お
医
者
さ
ん
は
お
り

ま
せ
ん
か
」
と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
始
ま
っ

た
。
ド
ク
タ
ー
コ
ー
ル
で
あ
る
。
私
は
医
師

成
り
立
て
で
、
臨
床
の
経
験
は
殆
ど
な
い
の

で
じ
っ
と
身
を
潜
め
て
い
た
が
、
だ
れ
も
挙

手
す
る
者
が
い
な
い
。
再
度
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

で
、
良
心
が
疼
き
私
が
名
乗
り
出
る
と
、
ス

チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
は
意
識
不
明
で
倒
れ
て
い
る

男
性
乗
客
の
も
と
へ
私
を
導
い
た
。
隣
の
人

に
聞
く
と
、
機
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す

ぎ
た
の
が
原
因
の
よ
う
で
あ
る
。
私
は
と
っ

さ
に
血
圧
計
と
聴
診
器
を
持
っ
て
く
る
よ

う
に
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
に
お
願
い
し
た
。
し

ば
ら
く
し
て
「
血
圧
計
は
あ
り
ま
す
が
聴
診

器
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
」
と
。
と
っ
さ
に
学

生
時
代
に
習
っ
た
触
診
で
血
圧
を
計
る
方

法
を
思
い
出
し
、
最
高
血
圧
の
み
知
る
こ
と

が
で
き
た
。
そ
こ
で
威
厳
を
持
っ
て
、「
ロ
ス

に
着
く
頃
に
は
意
識
が
戻
り
ま
す
の
で
、
し

ば
ら
く
安
静
に
し
て
お
い
て
下
さ
い
」
と
診

断
し
た
の
で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
私

の
心
臓
は
不
安
で
高
鳴
る
ば
か
り
で
あ
っ
た

が
、
そ
の
乗
客
は
幸
い
意
識
を
回
復
し
、
私

の
威
厳
は
保
た
れ
た
。
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
の

「
ぜ
ひ
先
生
の
お
名
前
を
」
と
の
問
い
に
対

し
て
、
私
は
「
名
乗
る
ほ
ど
の
も
の
で
は
な

い
」
と
虚
勢
を
張
っ
た
の
で
あ
っ
た
。
こ
れ
か

ら
起
る
ア
メ
リ
カ
で
の
出
来
事
の
前
哨
戦
で

あ
っ
た
。

　

ボ
ス
ト
ン
空
港
で
は
先
任
の
紫
藤
徹
郎
先

生
（
当
時
名
古
屋
大
学
医
学
部
整
形
外
科
）

の
お
出
迎
え
を
受
け
た
。
そ
れ
か
ら
自
動
車

で
ボ
ス
ト
ン
の
西
約
30
キ
ロ
に
あ
る
フ
ラ
ミ

ン
ガ
ム
に
向
っ
た
。
研
究
所
は
フ
ラ
ミ
ン
ガ

ム
・
ユ
ニ
オ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
構
内
に
あ
っ

た
が
、
本
稿
の
目
的
は
私
の
勤
め
た
研
究

所
の
こ
と
を
紹
介
す
る
こ
と
で
は
な
い
。
目

的
は
、
す
ぐ
隣
に
あ
っ
た
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
・

ハ
ー
ト
・
ス
タ
デ
ィ
ー
（
以
下
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム

心
臓
研
究
）
で
あ
る
。

　

フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
に
務
め
る
先
生

方
と
は
ユ
ニ
オ
ン
病
院
の
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス

や
キ
ャ
フ
ェ
テ
リ
ア
で
よ
く
会
っ
た
。
私
は

彼
ら
の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
す
ば
ら
し
さ

に
、
尊
敬
の
念
を
い
だ
い
て
い
た
。
ビ
ル
・

予
防
医
学
に
つ
い
て

　
　
　
　

一
．
科
学
的
健
康
予
知
医
学
の
始
ま
り

カ
ス
テ
リ
博
士
も
そ
の
1
人
で
あ
る
。
私
は

こ
の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
の
活
動
こ
そ

が
、
世
界
に
お
け
る
科
学
的
健
康
予
知
医
学

の
始
ま
り
で
は
な
い
か
と
、
考
え
て
い
る
。

「
血
圧
値
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
人

ほ
ど
心
血
管
病
に
罹
り
や
す
い
」
と
い
う
エ

ビ
デ
ン
ス
を
世
界
で
初
め
て
示
し
、
科
学
的

事
実
に
基
づ
く
健
康
予
知
法
を
確
立
し
た
と

考
え
て
い
る
。
エ
ビ
デ
ン
ス
・
ベ
イ
ス
ド
・

メ
デ
ィ
シ
ン
（
Ｅ
Ｂ
Ｍ
）
と
い
う
概
念
が
提

唱
さ
れ
る
ず
っ
と
前
の
こ
と
で
あ
る
。
フ
ラ

ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
の
成
果
を
紹
介
す
る
の

は
、
現
在
わ
が
国
の
医
療
及
び
健
診
で
「
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
２
２
０
mg
／
dL
以
上

は
異
常
」
と
い
う
問
題
に
も
言
及
し
た
い
か

ら
で
も
あ
る
。

　

フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
は
、
戦
後
の
ア

メ
リ
カ
で
死
因
第
一
位
で
あ
っ
た
心
血
管
病

（
主
に
心
筋
梗
塞
）
の
原
因
を
探
る
べ
く
、

国
家
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
１
９
４
８

年
（
昭
和
23
年
）
に
始
ま
っ
た
。
フ
ラ
ミ
ン

ガ
ム
は
、
当
時
の
人
口
約
3
万
人
で
、
中
産

階
級
の
白
人
が
住
む
町
で
、
人
口
の
流
出

入
が
少
な
い
こ
と
等
を
理
由
に
選
ば
れ
た
。

30
歳
か
ら
62
歳
の
男
女
５
２
０
９
人
を
選

び
、
2
年
に
一
度
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る

仕
組
み
で
あ
る
。
疫
学
的
に
は
、
集
団
を
前

向
き
に
追
跡
す
る
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
あ
る
。

１
９
７
１
年
に
は
第
二
世
代
、
２
０
０
２
年

に
は
第
三
世
代
ま
で
調
査
が
継
続
さ
れ
て
い

る
。
私
が
時
々
オ
フ
ィ
ス
を
訪
問
し
た
時
代

は
、
デ
ー
タ
が
ま
だ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ

て
お
ら
ず
、
ペ
ー
パ
ー
フ
ァ
イ
ル
が
キ
ャ
ビ

ネ
ッ
ト
に
う
ず
高
く
積
ま
れ
て
い
た
の
が
印

象
的
で
あ
っ
た
。

　

研
究
開
始
後
9
年
目
の
１
９
５
７
年
に
は

成
果
を
発
表
し
て
い
る
。
高
血
圧
、
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
が
心
血
管
病
の
罹
患
率
を

高
め
る
こ
と
、
１
９
５
９
年
に
は
喫
煙
が
関

与
す
る
こ
と
、
い
ず
れ
も
今
は
誰
も
が
知
る

リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
で
あ
る
。
１
９
７
１
年

に
は
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
２
２
０

mg
／
dL
を
越
え
る
と
虚
血
性
心
疾
患
の
発

症
が
急
増
す
る
こ
と
を
報
告
し
て
い
る
。
一

方
１
９
８
７
年
に
は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
が
低
い
場
合
も
、
心
血
管
病
の
死
亡
率
や

総
死
亡
率
が
増
加
す
る
こ
と
を
報
告
し
て

お
り
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
み
で
は
説

明
で
き
な
い
こ
と
も
明
ら
か
に
し
て
い
る
。

時
は
前
後
す
る
が
、
１
９
６
９
年
、
フ
ラ
ミ

ン
ガ
ム
デ
ー
タ
を
用
い
て
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
所
謂
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

低
値
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
高
値
で
虚
血
性
心
疾
患

が
増
加
す
る
と
い
う
ゴ
フ
マ
ン
ら
の
報
告

（
１
９
６
６
）
を
追
認
し
て
い
る
。
以
上
ま
と

め
と
し
て
、
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
が
科

学
的
事
実
に
基
づ
き
、
心
血
管
病
の
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー
と
し
て
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

役
割
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
こ
と
は
紛
れ
も
無

い
事
実
で
あ
る
。

　

一
方
、
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
の
問
題
点

も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
の
住

民
は
殆
ど
が
白
人
で
あ
る
こ
と
（
２
０
０
０

年
時
点
で
人
口
約
６
７
０
０
０
人
、
白
人
約

80
％
、
因
み
に
日
本
人
は
１
５
２
人
）
、
被
験

者
の
社
会
経
済
的
状
況
、
家
族
歴
、
高
血
圧

治
療
の
有
無
等
が
調
査
に
含
ま
れ
て
い
な
い

こ
と
で
あ
る
。
特
に
日
本
人
を
対
象
に
心
血

管
病
の
リ
ス
ク
を
考
え
る
場
合
は
、
日
本
人

固
有
な
疫
学
デ
ー
タ
に
基
づ
く
必
要
が
あ
る

こ
と
は
当
然
で
あ
る
。
因
み
に
、
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
２
２
０
mg
／
dL
以
上
を
異
常
と

す
る
と
、
閉
経
後
の
日
本
人
女
性
の
半
数
が

「
高
脂
血
症
」
と
な
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て

い
る
。
女
性
の
心
血
管
病
の
罹
患
率
及
び
死

亡
率
は
男
性
よ
り
低
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
病

気
と
し
て
扱
わ
れ
、
長
期
間
の
服
薬
さ
ら
に

は
そ
の
副
作
用
に
悩
む
患
者
が
出
て
く
る
恐

れ
が
あ
る
。

　

わ
が
国
で
も
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

問
題
視
さ
れ
て
は
や
20
年
経
つ
。
１
９
８
７

年
、
日
本
動
脈
硬
化
学
会
の
「
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
」
の
診
断
基
準
は
日
本
人

の
デ
ー
タ
に
基
づ
か
な
い
で
設
定
さ
れ
た

よ
う
で
あ
る
。
１
９
９
７
年
に
な
っ
て
初
め

て
日
本
人
の
疫
学
デ
ー
タ
に
基
づ
き
「
高

脂
血
症
」
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
そ
し
て

２
０
０
７
年
に
は
「
脂
質
異
常
」
の
診
断
基

準
が
提
唱
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
最
も
新
し

い
基
準
で
は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
基
準

か
ら
除
き
、
①
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

１
４
０
mg
／
dL
以
上
、
②
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ

ド
（
中
性
脂
肪
）
が
１
５
０
mg
／
dL
以
上
、

③
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
40 

mg
／
dL
未

満
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
基
準
は
今
後
、
健

診
結
果
の
判
定
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
は
ず

で
あ
る
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研

究
で
、
心
血
管
病
に
関
す
る
科
学
的
健
康
予

知
、
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
概
念
が
確
立
さ

れ
、
そ
の
後
世
界
の
多
く
の
研
究
者
が
新
し

い
分
析
法
や
診
断
法
を
用
い
て
よ
り
正
確
な

健
康
予
知
が
可
能
と
な
り
つ
つ
あ
る
。

　

私
は
昨
年
37
年
ぶ
り
に
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム

へ
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
ジ
ャ
ー
ニ
ー
を
し
て
き

た
。
今
回
の
フ
ラ
イ
ト
で
は
ド
ク
タ
ー
コ
ー

ル
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
と
自
信
を
持
っ
て
の

旅
立
ち
で
あ
っ
た
が
、
幸
い
何
も
無
く
ボ
ス

ト
ン
に
到
着
し
た
。
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
・
ユ
ニ

オ
ン
病
院
は
既
に
無
く
経
営
者
が
違
う
新

し
い
病
院
と
な
っ
て
い
た
。
ま
た
フ
ラ
ミ
ン

ガ
ム
心
臓
研
究
所
は
別
の
所
に
移
設
さ
れ
、

更
な
る
発
展
を
遂
げ
た
の
を
確
認
し
た
。
フ

ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
が
こ
れ
ほ
ど
成
功
し

た
の
は
、
研
究
に
協
力
す
る
と
医
療
費
が
一

部
免
除
さ
れ
る
と
い
う
特
典
が
住
民
の
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
働
い
て
い
た
こ
と
も
後

で
分
か
っ
た
。
2
年
毎
の
健
診
に
は
各
州
に

散
っ
た
住
民
が
帰
省
し
て
協
力
し
て
お
り
ド

ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
が
少
な
い
の
も
頷
け
る
。
こ

れ
に
対
し
て
私
の
い
た
研
究
所
は
す
で
に
駐

車
場
と
な
っ
て
跡
形
も
な
く
な
っ
て
い
た
。

ま
た
被
験
者
の
1
人
で
あ
っ
た
私
の
友
人
は

既
に
70
歳
を
越
え
、
糖
尿
病
で
イ
ン
ス
リ
ン

治
療
中
で
あ
っ
た
。
彼
の
病
気
も
健
康
予
知

に
貢
献
し
た
と
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

再
会
を
果
た
し
た
。
彼
の
案
内
で
フ
ラ
ミ
ン

ガ
ム
の
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
を
再
訪
し
た
が
、
町

に
は
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
の
移
住
者
が
多
く
な

り
、
時
の
流
れ
を
感
じ
る
旅
行
で
あ
っ
た
。

（
著
者
注

：

さ
ら
に
知
り
た
い
方
に
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研

究
」
の
検
索
を
お
勧
め
す
る
。
約
７
０
０
件

の
日
本
語
情
報
が
得
ら
れ
る
）
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今
回
は
、
中
高
年
男
性
の
食
生
活
実
態
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
年
代
の
男
性
の
健

康
問
題
は
、
何
と
言
っ
て
も
「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
で
す
。
平
成
16
年
の
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、
40
～
74
歳
の
男

性
の
二
人
に
ひ
と
り
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑
わ
れ
る
、
又
は
そ
の

予
備
軍
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
来
年
度
か
ら
始
ま
る
特
定
保
健
指
導
の

積
極
的
支
援
の
対
象
と
な
る
人
た
ち
の
多
く

が
、
こ
の
年
代
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
の
男
性
の
食
事
を
見
る
と
、
20
代
か

ら
40
代
く
ら
い
ま
で
は
大
き
く
変
わ
ら
な
い

傾
向
で
す
。
一
方
50
代
以
上
に
な
る
と
、
食

生
活
が
固
定
化
し
、
い
つ
も
同
じ
よ
う
な
食

事
を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事

づ
く
り
を
全
面
的
に
奥
様
に
依
存
し
て
い
る

年
代
で
も
あ
り
、
食
事
指
導
を
し
て
も
な
か

な
か
改
善
し
に
く
い
と
い
う
難
し
さ
が
あ
り

ま
す
。

中
高
年
男
性
「
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
食
事
が
い
い
」

小
島 

美
和
子

食

生

活

実

態

食

育

と

その3

50代でデスクワーク中心の
男性のある１日の食事です

朝 食
午前7：00

自宅で定番の朝ごはん

朝はごはんと味噌汁に、

漬物は欠かせない

現代人
の

 
 

 
 

 

　

骨
粗
鬆
症
は
骨
量
の
減
少
な
ど
に
よ
っ
て

骨
の
強
度
が
低
下
し
、
骨
が
折
れ
や
す
く
な

る
疾
患
で
す
。
こ
の
骨
の
強
度
低
下
に
関
係

す
る
内
科
疾
患
と
し
て
最
近
は
糖
尿
病
が
大

き
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
は
高
血
圧
症
や
高
脂
血
症
と
並

ん
で
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
、
日
本
で
も
食

生
活
の
変
化
と
と
も
に
増
加
し
て
い
る
疾
患

で
す
。
特
に
糖
尿
病
で
は
腎
臓
障
害
や
神
経

障
害
、
血
管
障
害
と
い
っ
た
3
大
合
併
症
が

知
ら
れ
て
お
り
、
薬
物
治
療
と
と
も
に
生
活

習
慣
の
管
理
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
以
前
よ

り
糖
尿
病
患
者
に
骨
折
が
多
い
こ
と
が
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
原
因
に
つ
い
て
調

査
研
究
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
日
本
に
お
け
る
疫
学
調
査
の
結
果
で

は
糖
尿
病
患
者
に
お
け
る
骨
量
低
下
者
の
割

合
が
健
常
者
に
お
け
る
割
合
に
比
べ
て
明
ら

か
に
多
く
、
全
体
の
20
％
を
超
え
る
人
に
骨

量
減
少
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
糖
尿
病
患
者
に
お
け
る
骨
折
の

発
生
頻
度
に
つ
い
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
依
存
型

の
糖
尿
病
で
は
危
険
度
が
健
常
者
の
７
～
12

倍
に
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。（
イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
型
で
も
2
倍
増
加

し
て
い
ま
す
。）

　

糖
尿
病
に
お
け
る
高
血
糖
状
態
や
イ
ン
ス
リ

ン
欠
乏
状
態
は
骨
の
細
胞
の
働
き
を
低
下
さ

せ
、
代
謝
が
低
下
し
て
骨
の
新
陳
代
謝
が
悪
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
作

用
が
減
弱
し
て
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
が

低
下
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
よ
り
骨
量
の
減

少
を
加
速
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
が
進
行
し
、
長
期
間
の
経
過
に
し
た

が
っ
て
、
視
力
低
下
や
末
梢
神
経
障
害
に
よ
る

筋
力
低
下
、
感
覚
低
下
、
運
動
機
能
低
下
は
転

倒
の
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
る
こ
と
も
骨
折
発
生

の
要
因
と
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
で
は
骨
量
の
低

下
だ
け
で
な
く
骨
の
質
も
悪
化
し
て
折
れ
や
す

い
骨
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
言
わ
れ
て
お
り
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

糖
尿
病
で
治
療
中
の
方
、
予
備
群
の
方
も
ま

ず
は
日
常
生
活
に
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
る

こ
と
が
糖
尿
病
の
予
防
お
よ
び
骨
量
減
少
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
適
切
な
食
事
管
理
と
必

要
に
応
じ
た
薬
物
治
療
に
よ
っ
て
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
骨
折
の
予
防
に
重
要
で

す
。
糖
尿
病
の
食
事
制
限
で
は
し
ば
し
ば
カ
ル

シ
ウ
ム
摂
取
不
足
に
陥
り
や
す
い
こ
と
か
ら
、

意
識
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
摂
取
す
る
と
と

も
に
、
ビ
タ
ミ
ン
D
を
多
く
含
む
食
品
の
摂
取

を
心
が
け
る
こ
と
が
骨
の
健
康
に
重
要
と
な
り

ま
す
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防

内
科
疾
患
と
骨
粗
鬆
症
‥

　
　
　
　
　

糖
尿
病
に
つ
い
て

医療法人 愛広会

新潟リハビリティション病院

副院長・診療部長

山本　智章

糖尿病

神経障害

腎障害

筋力低下 視力低下

転倒リスク

増　大

骨の強度

低下

カルシウム

摂取不足

骨量低下 骨質の悪化

高血糖

インスリン

不　足

骨代謝回転

の低下

骨の細胞

機能低下

骨　折

糖尿病と骨粗鬆症骨折の関係

昼はそば屋か定食屋

行く店は決まっていて、

食べるメニューもいつも

同じ、パパッと食べられ

るものがいい

昼 食
午前12：00

帰宅後、お風呂に入って

ゆっくり飲みながらの食事

ごはんは食べず、家族と

同じおかずにつまみを添

えて

夕 食
午後9：00
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こ
の
年
代
の
栄
養
指
導
の
最
も
難
し
い
点

は
、
自
ら
で
食
生
活
を
変
え
よ
う
と
い
う
意

識
が
低
い
こ
と
で
す
。
栄
養
指
導
の
場
面
で

は
、「
は
い
。
わ
か
り
ま
し
た
」
と
素
直
な

返
事
を
し
て
も
、
本
当
は
全
く
変
え
る
意
思

が
な
か
っ
た
り
、
無
理
だ
と
諦
め
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
ま
た
、
妻
に
依
存
し
て
い
て
、

い
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
妻
の
せ
い
に
し
て

い
た
り
、
反
対
に
、
妻
が
健
康
を
気
づ
か
っ

て
食
事
内
容
を
変
え
よ
う
と
し
て
も
、
拒
絶

し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
は
、
ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
た
ア

プ
ロ
ー
チ
が
効
果
的
で
す
。

 

栄
養
指
導

〈「
食
事
の
中
身
」よ
り
「
現
在
の
か
ら

だ
の
状
態
」
か
ら
話
し
始
め
る
〉

　

耳
を
傾
け
て
も
ら
う
ポ
イ
ン
ト
は
、「
食

事
の
中
身
」
か
ら
で
は
な
く
、「
現
在
の
か

ら
だ
の
状
態
」
か
ら
話
し
始
め
る
こ
と
で

す
。「
現
在
の
食
生
活
が
、
現
在
の
健
康
状

態
に
影
響
を
与
え
て
い
る
」
こ
と
が
実
感
で

き
な
い
と
、
食
事
の
中
身
を
変
え
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ

て
、
ま
ず
、
現
在
の
か
ら
だ
の
状
態
を
説
明

し
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
備
群
で
あ
れ
ば
、
関
連
す
る
検
査
値
を

一
緒
に
確
認
し
、「
中
性
脂
肪
値
と
血
糖
値

が
高
め
で
す
ね
。
現
在
の
状
態
を
放
置
す
る

と
、
確
実
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
進
み
ま
す
」
と
い
う
ふ
う
に
説
明
を
加

え
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
こ
の
中
性
脂
肪
や
血

糖
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
は
、
あ
な
た
の

食
生
活
の
ど
の
部
分
で
あ
る
か
、
食
事
の
中

身
に
話
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、

「
中
性
脂
肪
値
や
血
糖
値
が
高
い
の
は
、
遅

い
時
間
の
飲
酒
と
食
事
が
影
響
し
て
い
ま

す
」
と
い
う
感
じ
で
す
。
こ
の
よ
う
な
流
れ

で
説
明
す
る
と
、
ま
ず
、「
夕
食
の
中
身
を

少
し
見
直
し
て
み
よ
う
か
」
と
自
身
で
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

〈
自
分
の
意
思
で

改
善
策
を
考
え
て
も
ら
う
〉

 

「
妻
に
そ
の
よ
う
に
伝
え
ま
す
」
と
い
う

話
で
終
わ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
事

で
す
。
そ
の
場
で
例
え
ば
、「
ア
ル
コ
ー
ル

は
日
本
酒
１
合
ま
で
に
す
る
」
、「
夕
食
の
お

か
ず
以
外
の
つ
ま
み
は
食
べ
な
い
」
と
い
う

よ
う
に
、
自
分
自
身
で
考
え
た
、
具
体
的
か

つ
実
行
で
き
る
目
標
ま
で
導
い
て
終
わ
り
ま

し
ょ
う
。

　

珍
し
い
料
理
を
見
た
と
き
、
中
高
年
の
男

女
で
は
反
応
が
大
き
く
異
な
る
よ
う
で
す
。

女
性
は
「
何
で
で
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
！
」

と
興
味
津
々
、
一
方
男
性
は
「
こ
れ
は
何

だ
？
」
と
、
な
か
な
か
手
を
つ
け
ま
せ
ん
。

妻
が
手
を
か
け
て
珍
し
い
料
理
を
作
っ
て

も
、
夫
に
「
い
つ
も
の
料
理
が
い
い
」
と
言

わ
れ
て
が
っ
か
り
し
た
、
と
い
う
話
も
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
嗜
好
の
差
の

よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
実
は
こ
の
差
が
男
性

と
女
性
の
健
康
状
態
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
以
前
の
食
生
活
指
針

で
は
、「
１
日
30
品
目
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」

と
う
た
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
理
由
と

し
て
多
く
の
種
類
の
食
品
を
食
べ
る
と
必
然

的
に
色
々
な
栄
養
素
が
摂
取
で
き
て
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
を
言
え
ば
、
食
べ
る
も

の
が
固
定
化
す
る
と
、
摂
れ
る
栄
養
素
も
限

ら
れ
、
１
食
で
見
れ
ば
ち
ょ
っ
と
し
た
偏
り

で
も
長
期
的
に
見
る
と
大
き
な
偏
り
に
つ
な

が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
中
高
年
に
な
る

と
、
こ
の
積
み
重
ね
が
、
生
活
習
慣
病
と
い

う
形
で
現
れ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

栄
養
指
導

〈
食
事
傾
向
と
検
査
値
の
関
係
か
ら

食
事
内
容
を
修
正
す
る
〉

　

中
高
年
に
な
る
と
、
食
生
活
の
乱
れ
が
検

査
値
に
表
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
検
査
値
と
食
事
傾
向
か
ら
、
か
ら
だ
に

悪
影
響
を
与
え
て
い
る
食
生
活
の
問
題
点
を

具
体
的
に
導
き
出
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

こ
こ
で
、
検
査
値
と
食
習
慣
の
関
係
の
具

体
例
と
、
ア
ド
バ
イ
ス
方
法
を
示
し
ま
す
。

★ 

遅
い
時
間
の
夕
食
で

カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
、

中
性
脂
肪
値
や
血
糖
値
が
高
い

　

管
理
職
の
人
も
増
え
、
夕
食
時
間
が
遅
く

な
り
や
す
い
年
代
で
す
。
40
代
を
過
ぎ
る

と
、
基
礎
代
謝
が
落
ち
て
太
り
や
す
く
な
っ

て
い
る
上
、
夕
食
時
間
が
遅
く
な
る
と
更
に

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
生
活
の

問
題
点
は
？

小島 美和子（おしま みわこ）

㈲クオリティライフサービス　　代表取締役　管理栄養士

女子栄養大学卒業後、食品開発業務、臨床栄養の研究、人間ドック

での栄養指導等を経験後、クオリティライフサービス設立。

企業や自治体、食品流通等で食生活教育サービス事業、ヘルスプロ

モーション企画などに取り組む。

クオリティライフサービス　www.qls.co.jp

Miwako Oshima

血
液
検
査
で
も
、
中
性
脂
肪
や
血
糖
な
ど
が

上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
高
脂
肪
で
高
カ
ロ
リ
ー
の
料
理

を
控
え
る
こ
と
で
す
。
揚
げ
物
や
炒
め
物
だ

け
で
な
く
、
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
更

に
、
脂
肪
の
多
い
肉
や
魚
を
食
べ
過
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
サ
バ
や
さ
ん
ま
な

ど
、
脂
肪
の
多
い
魚
を
「
か
ら
だ
に
い
い
」

と
い
う
理
由
か
ら
、
た
っ
ぷ
り
食
べ
る
人
が

い
ま
す
。
確
か
に
Ｉ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
多
く

含
む
の
で
、
中
性
脂
肪
値
が
高
い
方
に
は
食

べ
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
が
、
脂
肪
が
多
い

分
高
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
一
回
に
食
べ
る
量

は
70
ｇ
程
度
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
主
菜
の
皿
数
が
多
い
こ
と
も
カ
ロ

リ
ー
オ
ー
バ
ー
の
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
お
酒
が
つ
く
場
合
は
、
唐
揚
げ
と
刺
身

に
豆
腐
が
つ
く
な
ど
、
主
菜
の
皿
数
が
多
く

な
り
が
ち
で
す
。
主
菜
が
多
く
な
る
と
、
た

ん
ぱ
く
質
だ
け
で
な
く
、
脂
質
の
過
剰
摂
取

に
な
り
、
カ
ロ
リ
ー
過
多
に
も
つ
な
が
り
や

す
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
主
菜
は
１

食
に
１
皿
と
決
め
、
具
沢
山
の
味
噌
汁
や
お

浸
し
な
ど
、
ノ

ン
オ
イ
ル
の
野

菜
料
理
で
皿
数

を
増
や
す
よ
う

に
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
し
ょ
う
。

★ 

主
菜
が
肉
料
理
に
偏
っ
て
い
て
、

野
菜
が
少
な
い

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
尿
酸
値
が
高
い

　

外
食
が
多
か
っ
た
り
育
ち
盛
り
の
子
ど
も

が
い
る
、
な
ど
の
理
由
か
ら
主
菜
が
肉
料
理

に
偏
り
、
更
に
野
菜
不
足
の
人
で
は
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
飲
酒
を
伴
う
場
合
は
、
尿
酸
値

も
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
は
、
ま
ず
、
主
菜
の
種
類
と
バ
ラ
ン
ス

を
見
直
し
ま
す
。
肉
と
卵
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
上
げ
や
す
く
、
魚
と
大
豆
製
品
は
下

げ
る
方
に
働
く
こ
と
を
説
明
し
ま
す
。
そ
の

上
で
、
今
よ
り
魚
と
大
豆
製
品
を
食
べ
る
比

率
を
上
げ
る
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
。

　

野
菜
不
足
も
数
値
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
予
防
に
役
立
つ
抗
酸

化
物
質
の
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
や
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
る
水
溶
性
食
物
繊

維
の
豊
富
な
海
藻
を
食
べ
る
機
会
を
増
や
す

こ
と
も
大
事
で
す
。
野
菜
料
理
を
増
や
し
に

く
く
て
も
、
海
藻
は
カ
ッ
プ
の
も
ず
く
や
め

か
ぶ
、
カ
ッ
ト
わ
か
め
な
ど
、
１
食
単
位
で

販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
食
生

活
に
取
り
入
れ
や
す
い
よ
う
で
す
。
肉
料
理

に
偏
り
が
ち
な
人
に
は
、
水
溶
性
食
物
繊
維

の
供
給
源
と
し
て
勧
め
た
い
食
品
で
す
。

★ 

ア
ル
コ
ー
ル
の
つ
ま
み
と

塩
分
の
多
い
お
か
ず

肥
満
は
な
い
が
、

肝
機
能
が
悪
く
、
血
圧
が
高
い

　

飲
酒
習
慣
の
あ
る
人
で
は
、
飲
む
と
食
べ

る
量
が
増
え
る
タ
イ
プ
と
、
食
べ
な
く
な
る

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
る
タ
イ
プ
の
人

は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
中
性
脂
肪
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
や
尿
酸
値
が
上
昇

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
べ
な
い
タ
イ
プ
の
人
は
、
塩
辛
い
つ
ま

み
だ
け
で
飲
む
傾
向
が
あ
り
、
太
る
こ
と
は

な
く
て
も
、
肝
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
血
圧

も
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
タ
イ
プ

の
人
に
は
、
ま
ず
適
正
飲
酒
を
促
す
こ
と
が

大
事
で
す
。
適
量
を
守
り
、
週
２
回
の
休
肝

日
を
作
り
ま
す
。
飲
酒
習
慣
の
改
善
に
は
少

し
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
で
も

改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
最
近

は
、
低
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
種
類
も
増
え
て

い
ま
す
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
種
類
や

購
入
で
き
る
店
を
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
も
有

効
で
す
。
次
に
、
塩
分
の
多
い
つ
ま
み
は
控

え
て
、
刺
身
や
豆
腐
な
ど
、
た
ん
ぱ
く
質
食

品
の
主
菜
と
野
菜
料
理
の
副
菜
を
必
ず
１
皿

ず
つ
食
べ
る
こ
と
、
と
い
う
食
事
の
基
本
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。

 

問
題
点
①

食
生
活
改
善
意
識
が
低
い

妻
へ
の
依
存
や
健
康
認
識
の
低
さ

 

問
題
点
②

食
事
内
容
の
固
定
化

食
事
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
が

生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る



�

　

新
潟
本
部
は
一
、
二
階
を
健
康
診
断
、

人
間
ド
ッ
ク
等
の
健
診
業
務
に
、
三
階
を

管
理
事
務
業
務
フ
ロ
ア
と
し
て
利
用
し
て

き
ま
し
た
が
、
年
々
業
務
の
拡
大
に
伴
い

建
物
が
狭
隘
状
態
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
検
討
を
重
ね
た
結
果
、
本
部
建

物
を
健
診
業
務
充
実
の
た
め
一
か
ら
三
階

ま
で
健
診
フ
ロ
ア
と
し
利
用
し
、
管
理
事

務
業
務
を
分
離
す
る
案
に
落
ち
着
き
ま
し

た
。

　

新
潟
本
部
に
隣
接
す
る
建
物
の
買
収
交

渉
を
長
ら
く
進
め
て
参
り
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
交
渉
が
ま
と
ま
り
、
三
月
末
に
購

入
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
四
月
か
ら

管
理
棟
へ
の
改
修
工
事
を
行
い
、
六
月
末

に
完
成
し
七
月
中
旬
に
移
転
い
た
し
ま
し

た
。
一
階
に
総
務
部
、
開
発
事
業
部
、
業

務
推
進
部
二
階
に
情
報
管
理
部
の
配
置
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
新
潟
本

部
三
階
が
空
き
ス
ペ
ー
ス
と
な
り
、
ご
来

院
い
た
だ
く
皆
さ
ま
か
ら
待
ち
時
間
の
少

な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
快
適
な
健
診
を
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
健
診
フ
ロ
ア
へ

の
変
更
工
事
に
着
手
い
た
し
ま
す
。
工
事

期
間
中
は
何
か
と
御
迷
惑
を
お
か
け
致
し

ま
す
が
、
ご
了
解
お
願
い
致
し
ま
す
。
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本
誌
第
九
号
の
発
行
準
備
も
ほ
ぼ
終
了
し
ほ
っ
と
し
た
と
こ
ろ

で
す
。執
筆
い
た
だ
い
た
先
生
方
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

今
年
の
夏
は
長
期
予
報
に
反
し
猛
暑
で
う
ん
ざ
り
で
し
た
が
、
高

校
野
球
県
代
表
新
潟
明
訓
高
校
の
甲
子
園
で
の
大
活
躍
に
胸
が
躍

り
ま
し
た
。

　

当
協
会
の
半
年
は
長
岡
健
康
医
学
管
理
セ
ン
タ
ー
の
設
立
や
管

理
棟
改
修
工
事
な
ど
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
多
忙
な
日
々
で
し

た
が
，全
職
員
の
協
力
で
無
事
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

企
画
管
財
部

：

保
科　

英
郎

随想

健
康
診
断
の
お
勧
め

㈶
健
康
医
学
予
防
協
会　
　

理
事　

荒
井　

力

新
潟
本
部
管
理
棟
が
完
成
し
ま
し
た

　

あ
る
新
聞
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
人
の
死
亡
率
の

高
い
病
気
は
、
第
一
位
が
癌
、
第
二
位
が
心
臓
病
、
第
三
位
が
脳

卒
中
で
、
こ
の
三
つ
病
気
が
全
体
の
九
割
を
占
め
、
且
つ
半
数
が

癌
に
よ
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
昔
か
ら
癌
に
な
る
と
死
と
言
う
認

識
が
一
般
的
で
し
た
が
、
現
在
は
医
学
が
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
通
り
、
健
康
作
り
の
３
要
素
は
「
栄
養
・

運
動
・
休
息
」
で
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
、
何
ら

か
の
健
康
障
害
が
生
じ
ま
す
。
適
正
な
栄
養
摂
取
と
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
込
ま
な
い
よ
う
に
適
度
な
運
動
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
五
年
前
当
協
会
で
健
康
診
断
を
受
診
し
た
時
、
医
師
か
ら

内
視
鏡
検
査
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
胃
の
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た

結
果
、
胃
に
異
常
が
あ
り
胃
癌
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
入

院
し
胃
の
切
除
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
自
分
自
身
今
ま
で
病
気
ら

し
い
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
く
、
正
直
そ
ん
な
に
深
刻
な
心
境
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
家
族
は
沈
痛
な
思
い
で
心
配
し
て
い

た
様
子
で
し
た
。
今
思
え
ば
前
の
会
社
で
の
四
十
五
年
間
、
仕
事

柄
不
規
則
な
生
活
に
加
え
、
飲
酒
・
ス
ト
レ
ス
・
過
労
な
ど
が
重

な
っ
た
こ
と
が
原
因
だ
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

幸
い
癌
の
方
は
手
術
後
順
調
に
回
復
し
、
再
発
も
な
く
、
元
気

に
勤
務
を
続
け
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
是
非
早
め
に
、

健
康
診
断
を
受
診
さ
れ
る
様
お
勧
め
し
ま
す
。


