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ル
だ
け
は
、
善
玉
と
呼
ば
れ
る
ご
と
く
値
が

高
い
ほ
ど
健
康
で
す
。
血
管
に
た
ま
っ
た
過

剰
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
へ
運
ん
で
分

解
す
る
途
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
測
っ
た

も
の
だ
か
ら
で
す
。

　

こ
の
三
つ
の
中
で
も
特
に
重
要
な
の
は
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。
こ
れ
が
血

管
の
壁
に
た
ま
っ
て
動
脈
硬
化
症
と
な
り
ま

す
。

　

最
近
の
新
聞
に
、「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低

す
ぎ
る
と
ガ
ン
に
な
る
」
と
い
う
記
事
が
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
記
事
は
間
違

い
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
は
、
低
け

れ
ば
低
い
ほ
ど
病
気
に
な
り
に
く
い
と
考
え

て
よ
い
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
拙
著
『
医
療

か
ら
命
を
ま
も
る
』
に
述
べ
て
あ
り
ま
す
の

で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪
玉
と
善

玉
を
い
っ
し
ょ
に
測
っ
た
も
の
で
、
あ
ま
り

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

あ
く
ま
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
を
わ
け
て
判
定

す
べ
き
も
の
で
す
。

■
痛
風
の
検
査

　

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
と
な
ら
ん
で
異
常
の

割
合
が
高
い
検
査
は

　

・
尿
酸

で
す
。
こ
れ
は
痛
風
の
原
因
と
な
る
物
質
で
、

血
液
中
の
濃
度
が
高
す
ぎ
る
と
結
晶
を
作
っ

て
し
ま
い
、
関
節
や
腎
臓
に
障
害
を
起
こ
す

よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と
も
多
い
の
は
、

足
の
親
指
に
起
こ
る
関
節
炎
で
す
。
突
然
、

赤
く
は
れ
て
激
し
い
痛
み
を
き
た
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
の
体
質
が
あ
る
人
は

特
に
要
注
意
で
す
。
ま
た
肥
満
の
あ
る
人
、

お
酒
の
好
き
な
人
な
ど
も
、
尿
酸
の
値
を
よ

く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

■
肝
臓
の
検
査

　

お
酒
と
い
え
ば
、
や
は
り
気
に
な
る
の
は

肝
臓
で
す
。
肝
臓
は
体
の
右
側
、
胸
と
お
腹

の
中
間
に
あ
り
ま
す
。
肝
臓
の
病
気
で
多
い

の
は
、
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
臓
ガ
ン
で
す
。

原
因
と
し
て
は
、
体
質
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
急
性
肝

炎
と
な
り
発
熱
、
黄
疸
（
お
う
だ
ん
）
な
ど

激
し
い
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
一
方
、
自
分

で
気
づ
か
な
い
う
ち
に
感
染
し
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
こ
ち
ら
の
方
が
場
合
に
よ
っ

て
は
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
も
血

液
検
査
で
判
定
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

た
だ
し
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
は
、
輸
血
や
血
液

製
剤
に
よ
る
治
療
、
あ
る
い
は
感
染
者
と
の

濃
厚
な
接
触
な
ど
が
感
染
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
ら
の
可
能
性
が
ま
っ
た
く
な

い
人
は
、
そ
れ
ほ
ど
神
経
質
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

肝
臓
の
異
常
を
知
ら
せ
る
検
査
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
三
つ
で
す
。

　

・
Ｇ
Ｏ
Ｔ
（
Ａ
Ｓ
Ｔ
）

　

・
Ｇ
Ｐ
Ｔ
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

　

・
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ

　

最
初
の
二
つ
が
よ
り
重
要
で
、
こ
の
値
が

正
常
で
あ
れ
ば
、
ほ
ぼ
肝
臓
に
は
大
き
な
異

常
は
な
い
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

三
つ
め
の
検
査
は
ガ
ン
マ
・
ジ
ー
・
テ
ィ
・

ピ
ー
と
読
み
ま
す
。
こ
の
検
査
値
だ
け
が
上

昇
し
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
や
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
異
常
が
な
け
れ

ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
と
り
す
ぎ
、
肥
満
な
ど

に
よ
る
変
化
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
思
い
あ
た

る
人
は
、
ま
ず
生
活
習
慣
の
改
善
を
は
か
っ

て
く
だ
さ
い
。
努
力
し
た
あ
と
、
再
び
検
査

を
受
け
、
な
お
異
常
が
残
っ
て
い
れ
ば
、
ほ

か
の
病
気
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
健
康
診
断
の
レ
ポ
ー
ト
に
は
、
Ｇ
Ｏ

Ｔ
と
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
正
常
値
と
し
て
、
も
っ
と
低

い
数
字
が
印
刷
さ
れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
特
に
体
調
が
悪
く
な
い
限
り
は
、

表
１
で
記
述
し
た
正
常
値
で
判
断
し
て
も
大

丈
夫
で
す
。

■
膵
臓
の
検
査

　

膵
臓
は
胃
の
裏
側
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

普
段
、
ほ
と
ん
ど
意
識
す
る
こ
と
の
な
い
部

位
で
す
が
、
食
物
を
消
化
す
る
た
め
の
大
切

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
述
べ
た
イ

ン
ス
リ
ン
を
作
っ
て
い
る
の
も
膵
臓
で
す
。

　

膵
臓
の
病
気
で
多
い
の
は
、
膵
炎
と
膵
臓

ガ
ン
で
す
。
ど
ち
ら
も
最
初
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
突
然
、
発
病
し
た
よ
う
に
み

え
て
し
ま
う
の
が
特
徴
の
一
つ
と
い
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
急
性
膵
炎
で
は
、

突
然
の
激
し
い
腹
痛
、
お
う
吐
、
発
熱
な
ど

が
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。

　

通
常
の
健
康
診
断
で
は
膵
臓
の
検
査
が
あ

ま
り
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、

　

・
ア
ミ
ラ
ー
ゼ

が
ほ
と
ん
ど
唯
一
の
も
の
で
す
。

　

膵
臓
の
病
気
は
、
検
査
値
だ
け
で
判
断
す

る
の
が
難
し
く
、
ま
た
ど
の
よ
う
な
体
質
の

人
が
膵
臓
の
病
気
に
な
り
や
す
い
の
か
も
よ

く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
と

り
す
ぎ
な
ど
生
活
上
の
不
摂
生
が
き
っ
か
け

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
あ
た

り
が
予
防
の
ヒ
ン
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
ま
と
め

　

検
査
の
種
類
が
年
々
増
え
て
お
り
、
デ
ー

タ
の
判
定
が
専
門
家
で
も
難
し
く
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
し
か
し
体
質
あ
る
い
は
病
気
ご

と
に
、
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
検
査
が
二
つ
か
ら

三
つ
必
ず
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
し
っ
か

り
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。
大
き
な
病
気

を
見
落
と
す
こ
と
も
な
く
、
か
な
り
正
確
な

判
定
が
自
分
で
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

検
査
値
を
知
っ
て
い
る
こ
と
で
予
防
で

き
る
病
気
も
多
く
、
デ
ー
タ
は
ぜ
ひ
自
分
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

（
第
５
回
終
り
）

■
自
分
で
で
き
る
体
質
チ
ェ
ッ
ク

　

こ
れ
ま
で
本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
現
代
人
に

多
い
病
気
の
い
く
つ
か
を
と
り
あ
げ
、
自
分

で
で
き
る
予
防
法
と
体
質
改
善
の
策
を
考
え

て
き
ま
し
た
。

　

病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分

の
体
質
を
よ
く
理
解
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
た
と
え
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣

は
同
じ
で
も
、
病
気
に
な
り
や
す
い
か
ど
う

か
は
、
体
質
に
よ
っ
て
ま
る
で
違
っ
て
く
る

か
ら
で
す
。

　

そ
こ
で
シ
リ
ー
ズ
の
後
半
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
検
査
値
の
読
み
方
を
解
説
し
、
自
分
の

体
質
を
自
分
で
判
定
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
ま
と
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
検
査

　

世
界
的
に
急
増
し
て
い
る
病
気
が
糖
尿
病

で
、
現
代
病
の
代
表
格
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

血
液
中
の
糖
分
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利

用
す
る
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
必
要
で
す
。
こ
れ
が
欠
乏
す
る
と
、
結

果
的
に
血
糖
が
利
用
さ
れ
な
い
ま
ま
血
液
中

に
た
ま
っ
て
し
ま
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

ひ
き
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
放
置
し
て
起
こ
る
病
気
の
代
表

は
、
神
経
障
害
、
網
膜
症
、
腎
不
全
で
す
。

い
ず
れ
も
き
わ
め
て
重
い
病
気
で
す
。

　

ま
ず
神
経
が
障
害
さ
れ
る
と
、
血
圧
調
節

が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
失
神
な
ど
を
繰
り

返
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
眼
の
網
膜
が
障
害

さ
れ
れ
ば
、
最
後
は
失
明
で
す
。
腎
不
全
は

尿
が
で
な
く
な
っ
た
状
態
で
、
人
工
透
析
を

受
け
る
し
か
生
き
る
方
法
は
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

幸
い
、
こ
れ
ら
の
障
害
は
、
自
分
の
力
で

あ
る
程
度
、
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
定
期
的
に
血
液
検
査

を
受
け
、
自
分
の
体
質
と
現
在
の
体
調
を
知
っ

て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト

は
、
次
の
二
つ
の
検
査
で
す
。

　

・
空
腹
時
血
糖

　

・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

　

各
正
常
値
は
ま
と
め
て
表
１
に
示
し
て
あ

り
ま
す
。
前
者
は
、
朝
食
を
と
ら
ず
に
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
検
査
が
午
後
に
な

る
場
合
は
、
昼
食
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
後

者
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー

と
読
み
ま
す
が
、
過
去
二
ヶ
月
間
く
ら
い
の

血
糖
値
の
平
均
を
表
わ
し
た
も
の
で
す
。
こ

ち
ら
の
方
は
食
事
を
と
っ
た
直
後
に
受
け
て

も
大
丈
夫
で
す
。

　

こ
の
二
つ
は
、
健
康
で
長
生
き
を
す
る
た

め
に
、
も
っ
と
も
重
要
な
検
査
と
考
え
て
よ

い
で
し
ょ
う
。

■
動
脈
硬
化
症
の
検
査

　

日
本
人
の
約
半
数
は
、
血
管
障
害
で
死
亡

し
て
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
の

こ
と
で
す
。
原
因
の
一
つ
は
糖
尿
病
で
、
も

う
一
つ
が
高
脂
血
症
と
呼
ば
れ
る
体
質
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
あ
る
い
は
中
性
脂
肪
が
高
く
な
る
よ
う
な

体
質
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。
両
方
と
も
上
昇

す
る
人
も
い
れ
ば
、
片
方
だ
け
の
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
遺
伝
子
の
異
常
が
直
接
の
原
因
で

す
が
、
検
査
値
の
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い

は
、
自
分
の
努
力
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
さ
に
生
活
習
慣
病
な
の
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
検
査
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

・
中
性
脂
肪

　

こ
れ
ら
の
検
査
値
の
い
ず
れ
か
が
正
常
値

を
外
れ
て
い
る
と
高
脂
血
症
と
い
う
判
定
に

な
り
ま
す
。

　

一
般
に
検
査
値
は
、
数
字
が
大
き
い
ほ
ど

異
常
と
な
り
ま
す
が
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

長
生
き
を
す
る
た
め
に

　
　
　
　

五
、
検
査
値
は
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

空腹時血糖 110 mg/dL 以下

ヘモグロビンＡ 1ｃ 5.8 % 以下

ＬＤＬコレステロール 140 mg/dL 以下

ＨＤＬコレステロール 40 mg/dL 以上

中性脂肪 150 mg/dL 以下

尿　　酸 7.0 mg/dL 以下

ＧＯＴ（ＡＳＴ） 50 IU/L 以下

ＧＰＴ（ＡＬＴ） 50 IU/L 以下

アミラーゼ 130 IU/L 以下

表１　ポイントとなる検査の正常値



��

　

骨
密
度
測
定
を
経
験
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
骨
の
量
（
密
度
）
を
定
量
的
に
評
価
す
る
方

法
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
が
注
目
さ
れ
て
き
た
理
由
の
ひ
と
つ

に
骨
密
度
が
正
確
に
測
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
10
数
年
前
ま
で
は
骨
量

の
多
い
少
な
い
はX

線
写
真
に
写
っ
た
骨
の
陰

影
の
濃
淡
な
ど
か
ら
定
性
的
に
判
断
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
た
め
骨
粗
鬆
症
の
正
確
な
診
断
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
登
場
し
た
骨
密
度
測

定
装
置
は
人
体
の
骨
の
密
度
を
部
位
ご
と
に
定
量

化
し
て
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
、
骨
密
度
と
骨
折

と
の
関
係
が
多
く
の
デ
ー
タ
か
ら
明
ら
か
と
な
り

ま
し
た
。
骨
折
の
リ
ス
ク
は
骨
密
度
が
低
く
、
過

去
に
骨
折
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
に
高
い
こ

と
が
は
っ
き
り
示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

現
在
臨
床
の
場
で
最
も
普
及
し
て
い
る
骨
密
度

測
定
は
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
と
呼
ば
れ
る
方
法
で
、
Ｘ
線
が

骨
を
透
過
す
る
時
の
吸
収
の
度
合
い
に
よ
っ
て
数

値
化
す
る
も
の
で
す
。一
般
的
に
腰
椎
や
股
関
節
、

前
腕
骨
な
ど
が
計
測
さ
れ
ま
す
が
Ｘ
線
の
被
爆
量

は
軽
微
で
あ
り
、
短
時
間
で
測
定
可
能
な
検
査
で

す
。
さ
ら
に
簡
便
に
検
診
等
で
用
い
ら
れ
る
方
法

と
し
て
超
音
波
に
よ
る
測
定
が
あ
り
ま
す
。
骨
密

度
の
変
化
は
体
の
部
位
に
よ
る
差
が
あ
り
、
こ
れ

は
骨
の
代
謝
や
構
造
が
各
部
位
に
よ
っ
て
異
な
る

こ
と
が
原
因
し
て
い
ま
す
。
人
間
の
骨
格
で
は
閉

経
後
に
腰
椎
で
早
期
に
骨
密
度
の
低
下
が
生
じ
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
高
齢
者
で
圧
迫

骨
折
が
多
発
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。（
図
２
）

　

一
般
的
に
い
ろ
い
ろ
な
検
査
値
は
同
性
、
同
年

代
の
平
均
値
か
ら
の
偏
位
で
判
定
さ
れ
ま
す
が
、

骨
密
度
で
は
若
年
成
人
の
平
均
値
か
ら
の
偏
位
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
骨
密
度
と
骨
折
の
関
係
に
つ

い
て
、
骨
密
度
が
若
年
成
人
の
平
均
値
か
ら

－

2
.5
S
D

、
約
30
％
低
下
し
た
時
に
骨
折
の
危
険
性

が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
海
外
で
行
わ
れ
た
治
療
薬
の
大
規
模
臨
床
試

験
の
結
果
で
は
骨
密
度
の
増
加
が
骨
折
抑
制
効
果

と
と
も
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
密
度
は
成
長
期
に
急
激
に
増
加
し
、
維
持
し

な
が
ら
40
歳
半
ば
か
ら
減
少
し
始
め
て
閉
経
期
に

減
少
が
加
速
し
ま
す
。
骨
密
度
測
定
の
意
義
は
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
①
成
人
期
の

最
大
骨
量
の
到
達
点
、
②
閉
経
期
の
骨
量
減
少
の

有
無
、
③
老
年
期
の
骨
粗
鬆
症
治
療
の
必
要
性
で

す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
生
活
習
慣
（
運
動
、
栄
養
な
ど
）

に
深
く
関
係
し
て
お
り
、
検
診
で
自
分
の
骨
密
度

を
早
く
知
り
そ
の
対
策
を
立
て
る
こ
と
は
老
年
期

に
健
康
に
生
き
る
た
め
の
大
切
な
柱
と
な
る
で

し
ょ
う
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防

骨
密
度
測
定
の
実
際
と

意
義
に
つ
い
て

0 1 2 3 4 5 6

既存骨折
あり

既存骨折の有無と骨密度による
骨粗鬆症の骨折リスクの相違

既存骨折
なし

骨密度下１/３

5.8

3.4

2.3

1.7

1.0

0.2

新規椎体骨折リスク（％/ 年）
Ross et al,Osteoporos Int. 1993

骨密度中１/３

骨密度上１/３

医療法人 愛広会

新潟リハビリティション病院

副院長・診療部長

山本　智章

図 1

図 2

骨密度検査（腰椎、大腿骨）

自分の骨密度を調べてみましょう

●
﹁
ち
ょ
っ
と
高
め
﹂
が
落
と
し
穴

　

毎
年
受
け
て
い
る
健
康
診
断
で｢

血
圧
が

ち
ょ
っ
と
高
め｣

「
血
糖
値
が
ち
ょ
っ
と
高

め
」
な
ど
標
準
値
よ
り｢

ち
ょ
っ
と
高
め｣

の
結
果
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
ち
ょ
っ
と
位

な
ら
大
丈
夫
」「
い
つ
も
と
同
じ
だ
か
ら
」

と
安
心
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
中
に
は
い
く

つ
も
「
ち
ょ
っ
と
高
め
」
の
結
果
が
あ
る
と

い
う
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
状
態

が
実
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
の
で
す
。も
し
、

肥
満
体
型
で
あ
っ
た
り
、
最
近
太
り
気
味
だ

と
い
う
人
は
要
注
意
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
高

め
」
の
言
葉
が
大
き
な
落
と
し
穴
と
な
っ
て

あ
な
た
の
体
を
病
気
へ
と
引
き
ず
り
込
も
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
3
大
死
因
を
み
る
と
ト
ッ
プ
は

が
ん
、
次
い
で
心
臓
病
、
脳
卒
中
で
す
。
心

臓
病
、
脳
卒
中
は
循
環
器
病
と
呼
ば
れ
、
主

な
原
因
は
血
管
の
壁
が
厚
く
、
硬
く
な
っ
て

い
く
動
脈
硬
化
で
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
の

危
険
因
子
と
し
て
、
近
年
「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
が
で
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が

た
ま
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
柱
に
先
ほ
ど
の

「
ち
ょ
っ
と
高
め
」
の
血
圧
、
血
糖
値
、
血

中
脂
質
値
を
併
せ
持
っ
た
状
態
を
言
い
、
急

速
に
動
脈
硬
化
を
進
め
て
行
き
ま
す
。
そ
の

結
果
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
生
命
を

脅
か
す
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に

な
る
の
で
す
。
別
名
「
死
の
四
重
奏
」
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
肥
満
を
は
じ
め
高
血
圧
・
高

血
糖
・
高
脂
血
症
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
怖
い
の
で
す
。
40

歳
以
上
の
男
性
で
は
4
人
に
1
人
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
わ
れ
る
く
ら
い

増
加
し
て
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
程
度
は
軽

く
て
も
、
そ
れ
ら
が
い
く
つ
も
集
ま
る
と
生

命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
確
率
が
グ
ー
ン
と

高
ま
り
ま
す
。
危
険
因
子
を
３
つ
持
つ
と
心

臓
病
発
症
の
確
率
は
36
倍
に
も
の
ぼ
る
の
で

す
。

0

危険因子が重なると動脈硬化の
リスクは36倍も！

危
険
因
子
の
数

（個）

10

冠動脈疾患発症の危険度
危険因子：ＢＭＩ（肥満傾向）、高中性脂肪血症、血圧高値、高血糖

20 30 40

3 ～ 4

2

1

危険因子が重なると動脈硬化の
リスクは36倍も！

協
会
保
健
師　

後
藤　

朋
子
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● 

ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
柱
で
あ

る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
リ
ン
ゴ
型
肥
満
と
も

呼
ば
れ
、
肝
臓
や
胃
腸
な
ど
臓
器
の
周
り
に

脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
外
見
上

は
上
半
身
、
特
に
お
腹
の
辺
り
に
脂
肪
が
多

く
つ
き
、
ポ
ッ
コ
リ
出
て
い
る
よ
う
な
体
型

で
す
。
内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
か
ど
う

か
は
体
重
を
測
る
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
見
分
け
方
は
①
腹
囲
（
お
へ
そ
の
高
さ

で
の
周
囲
径
）
が
男
性
で
85
㎝
以
上
、
女
性

で
90
㎝
以
上
あ
る
。
②
お
腹
が
出
て
い
る
割

に
脂
肪
が
つ
ま
み
に
く
い
。
③
ウ
ェ
ス
ト

（
㎝
）
÷
ヒ
ッ
プ
（
㎝
）
が
1.0
以
上
あ
る
。

ど
う
で
す
か
？
普
段
の
体
重
の
増
減
だ
け

で
は
な
く
、
体
脂
肪
率
測
定
や
こ
の
3
つ
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

内
臓
脂
肪
の
た
ま
り
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
た
ら
、
次
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
当
て
は
ま
る
項
目
が

あ
っ
た
人
は
今
日
か
ら
生
活
習
慣
を
改
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
今
の
と
こ
ろ
は
心
配
な
さ

そ
う
だ
と
い
う
人
も
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
い

生
活
（
運
動
不
足
、
過
食
、
飲
み
過
ぎ
、
遅

い
夕
食
、
ス
ト
レ
ス
が
多
い
な
ど
）
に
当
て

は
ま
る
人
や
既
に
ち
ょ
っ
と
高
め
の
結
果
が

い
く
つ
か
あ
る
人
も
要
注
意
で
す
。
近
い
将

来
落
と
し
穴
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ

り
ま
す
。

●
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な
い

内
臓
脂
肪

　

内
臓
脂
肪
は
単
な
る
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
蓄
え
で
は
な
く
、
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
効
き
目
を
妨
げ

た
り
、
血
圧
を
上
げ
た
り
、
血
の
塊
を
作
り

や
す
く
す
る
な
ど
の
悪
玉
物
質
を
ど
ん
ど
ん

作
り
出
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
中
性
脂
肪

を
増
や
し
血
液
を
ド
ロ
ド
ロ
に
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・
高
脂

血
と
な
り
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
を
防
ぐ
に
は
内
臓
脂
肪
を
た
め

こ
ま
な
い
こ
と
が
第
一
で
す
。
内
臓
脂
肪
は

つ
き
や
す
い
が
落
ち
や
す
い
と
い
う
特
徴
が

あ
る
た
め
、
普
段
か
ら
脂
肪
を
た
め
な
い
生

活
習
慣
を
心
が
け
れ
ば
た
ま
っ
て
し
ま
っ
て

も
、
減
ら
す
こ
と
が
十
分
可
能
で
す
。

　

基
本
は「
腹
八
分
目
」と「
こ
ま
め
に
動
く
」

の
２
つ
で
す
。
ま
ず
「
腹
八
分
目
」
に
つ
い

て
は
食
べ
物
か
ら
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
仕

事
や
運
動
な
ど
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
超

え
な
い
こ
と
で
す
。
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

で
あ
っ
た
り
、
歳
を
と
る
と
と
も
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
消
費
し
に
く
い
体
に
な
る
こ
と
を

考
え
る
と
、食
べ
る
量
は
常
に
「
腹
八
分
目
」

で
抑
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
量

だ
け
で
な
く
食
べ
方
（
朝
食
抜
き
、早
食
い
、

ま
と
め
食
い
、
だ
ら
だ
ら
食
い
な
ど
）
や
内

容
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
外
食
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

で
の
食
事
は
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
加
え
、
野
菜

（
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
）
が

不
足
し
や
す
い
た
め
、
メ
ニ
ュ
ー
の
選
択
も

意
識
し
ま
し
ょ
う
。
飲
酒
習
慣
の
あ
る
人
は

量
が
多
く
な
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
が
内
臓
脂
肪

の
元
に
な
る
の
で
、
適
量
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
お
か
ず
は
揚
げ
物
を
避
け
、野
菜
や
魚
、

豆
腐
な
ど
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
食
品
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
寝
る
間
際
の
飲
酒
も
や
め
ま
し
ょ

う
。

　

次
に
「
こ
ま
め
に
動
く
」
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
運
動
は
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
一
番
有

効
な
方
法
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が

多
け
れ
ば
脂
肪
は
燃
え
や
す
く
、
体
に
つ
き

に
く
い
＝
太
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

30
歳
を
過
ぎ
る
と
安
静
時
の
代
謝
（
基
礎
代

謝
）
は
低
下
し
、
40
歳
以
降
は
一
気
に
下
降

し
ま
す
。
20
歳
代
と
比
べ
る
と
お
に
ぎ
り
１

個
分(2

0
0
kcal)

も
低
下
し
ま
す
。
こ
れ
に

は
筋
肉
量
の
減
少
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
食
事
量
を
抑
え
る
と
と
も
に
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
積
極
的
に
増
や
す
努
力
が

必
要
に
な
る
の
で
す
。
で
も
、
急
に
運
動
と

い
わ
れ
て
も
「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」「
何

か
ら
す
れ
ば
い
い
の
か
…
」
と
い
う
人
も
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
ま
と
め
て

運
動
を
す
る
こ
と
よ
り
、
わ
ず
か
の
時
間
を

逃
さ
ず
日
常
生
活
の
中
に
組
み
込
ん
で
「
こ

ま
め
に
動
く
」
こ
と
で
消
費
量
を
ア
ッ
プ
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
階
段
が
あ
る

と
こ
ろ
で
は
階
段
を
使
う
、
回
り
道
で
目
的

地
ま
で
早
足
で
行
く
、
駐
車
場
で
は
建
物
か

ら
離
れ
た
位
置
へ
車
を
止
め
て
歩
く
距
離
を

増
や
す
、
テ
レ
ビ
を
見
る
時
は
Ｃ
Ｍ
の
時
間

に
足
踏
み
や
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ダ
ン
ベ
ル
体
操
・

腹
筋
な
ど
を
す
る
。
要
は
じ
っ
と
し
て
い
る

時
間
を
減
ら
す
よ
う
に
意
識
し
て
み
て
下
さ

い
。
そ
し
て
、
休
日
に
は
思
い
き
っ
て
外
へ

出
掛
け
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

今
ま
で
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。し
か
も
、ち
ょ
っ

と
気
を
許
す
と
内
臓
脂
肪
は
再
び
た
ま
っ
て

い
く
の
で
良
い
習
慣
を
続
け
て
い
く
こ
と
に

意
味
が
あ
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
静
か
に
忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。
そ

れ
を
追
い
払
い
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、
自
分
自
身
で
意
識
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
…
」
を
感
じ
た
時

が
肝
腎
で
す
。

いいえ

START

次のうち、2つ以上当てはまる項目がある。

あなたは

腹囲（おへその高さではかる）が
男性なら85cm以上　　女性なら90cm以上ある。

はい

はい

いいえ

メタボリックシンドローム？チェック！

「肥満」
チェック
「肥満」
チェック

メタボリックシンドロームの可能性は低い。しかし、
もしもＢＭＩ［体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）］
＝25を超えている場合は減量が必要です。

メタボリックシンドロームではありませんが、
ＢＭＩ22の適正体重［身長（m）×身長（m）
×22］ををめざしましょう。

「血清脂質」
チェック

「血清脂質」
チェック

中性脂肪値150mg/dl 以上、または
ＨＤＬコレステロール値40mg/dl 未満

「血圧」
チェック
「血圧」
チェック

収縮期（最大）血圧130mmHg以上、
または拡張期（最小）血圧85mmHg以上

「血糖」
チェック
「血糖」
チェック

空腹時血糖値110mg/dl 以上

あなたはメタボリック
シンドロームです！
あなたはメタボリック
シンドロームです！

あなたはメタボリック
シンドロームです！
あなたはメタボリック
シンドロームです！

りんご型内臓脂肪型肥満



�

従
業
員
数
：
１
６
５
名

業
務
内
容
：
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
特
殊
化
学

　
　
　
　
　

薬
品
の
開
発
・
製
造

　

弊
社
ロ
ー
ム
・
ア
ン
ド
・
ハ
ー
ス
は
、
米

国
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
を
拠
点
と
す
る
日
用

品
、
食
品
、
建
築
用
市
場
か
ら
エ
レ
ク
ト
ロ

ニ
ク
ス
分
野
に
至
る
ま
で
様
々
な
製
品
を
提

供
す
る
特
殊
化
学
素
材
メ
ー
カ
ー
で
27
カ
国

１
０
０
箇
所
を
超
え
る
生
産
・
開
発
拠
点
で

約
１
２
、０
０
０
名
の
従
業
員
が
働
い
て
お

り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
笹
神
工
場
は
、
昭
和
58
年
に
阿

賀
野
市(

旧
笹
神
村)

に
、
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ

ク
ス
分
野
に
不
可
欠
な
特
殊
化
学
薬
品
の
ア

ジ
ア
・
太
平
洋
地
区
の
開
発
・
製
造
拠
点
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
主
に
プ
リ
ン
ト

回
路
基
板
・
マ
イ
ク
ロ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス

関
連
薬
品
等
を
取
り
扱
っ
て
お
り
、「
健
康
・

安
全
は
全
て
に
優
先
し
、
全
て
の
業
務
上
の

怪
我
、
病
気
は
必
ず
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
基
本
理
念
の
も
と
に
安
全
衛
生
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

従
業
員
の
健
康
管
理
の
一
つ
で
あ
る
健
康

診
断
に
関
し
て
は
、
一
般
検
診
に
加
え
て

特
殊
健
康
診

断(

有
機
溶

剤
・
特
定
化

学
物
質
検
診

他)

及
び
そ

の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
を
産

業
医
の
先
生

と
保
健
師
さ
ん
と
連
携
し
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
今
年
か
ら
、
早
期
予
防
、
早
期
発
見
の

観
点
か
ら
、
健
康
診
断
と
併
せ
て
人
間
ド
ッ

ク
の
利
用
を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
ら
も
健
康

診
断
同
様
、
経
時
的
な
モ
ニ
タ
ー
が
必
要
な

こ
と
か
ら
長
期
の
取
り
組
み
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
化
学
工
場
・
研
究
施
設
の
特

性
か
ら
、
様
々
な
化
学
物
質
を
取
り
扱
う
の

で
、
こ
れ
ら
の
健
康
障
害
の
防
止
に
重
点
を

お
い
た
教
育
や
取
り
組
み
を
併
せ
て
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
ビ

ジ
ネ
ス
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
伴
い
、

従
業
員
一
人
一
人
に
か
か
る
精
神
的
、
肉
体

的
負
担
も
増
加
し
て
お
り
、
３
年
前
よ
り
、

全
事
業
所
で
、「
Ｅ
Ａ
Ｐ
」
と
呼
ば
れ
る
従

業
員
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
外
部
機
関
の
利
用
に
よ
り

プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
配
慮
し
、
従

業
員
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
メ

ン
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
と
い

う
も
の
で
、
導

入
に
際
し
て
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
招
い
て
研

修
会
を
実
施
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、
職
場
外

で
の
健
康
管
理
促
進
活
動
と
し
て
、
個
人
の

健
康
増
進
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
や
費

用
補
助
・
健
康
器
具
等
の
購
入
を
助
成
す
る

「
ウ
エ
ル
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
等
も
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
試
み
の
大
半
は
、

ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
長
期
な
視
点
で
見

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
快
適
な
職
場
環
境
と
健
康
づ
く
り

を
含
め
た
安
全
衛
生
水
準
を
上
げ
よ
う
と
安

全
衛
生
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
構
築
中

で
あ
り
、
引
き
続
き
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
活
動
を
推
進
し
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
冬
も
ま
た
、
山
沿
い
を
中
心
に
豪
雪
と
な
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や

く
春
ら
し
く
な
り
雪
解
け
も
急
速
に
す
す
ん
で
い
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。

　

当
協
会
は
４
月
か
ら
秋
に
か
け
、
超
繁
忙
期
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
な
か
で

昨
年
９
月
か
ら
準
備
し
て
き
ま
し
た
『
Ｐ
マ
ー
ク
』
の
取
得
に
向
け
近
々
本

申
請
を
行
い
、
今
秋
に
は
認
定
を
受
け
る
べ
く
、
諸
規
程
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

則
り
役
職
員
全
員
が
鋭
意
実
践
・
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

企
画
管
理
部　
　

石
嶋　

富
士
雄

ロ
ー
ム
・
ア
ン
ド
・
ハ
ー
ス

電
子
材
料
（
株
）
笹
神
工
場

　

現
在
、
日
本
の
小
児
喘
息
の
有
病
率
は
10
％
を
超
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

発
作
を
起
こ
す
原
因
と
し
て
、
ダ
ニ
・
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

の
他
に
、
気
象
の
変
化
、
激
し
い
運
動
、
大
気
汚
染
、
た
ば
こ
の
煙
、
心
理

的
変
化
な
ど
の
わ
ず
か
な
刺
激
で
も
誘
引
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
、
小
学
校
へ
入
学
す
る
息
子
も
、
２
歳
の
時
に
喘
息
と
診
断
さ
れ

入
院
し
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
入
院
で
不
安
に
感
じ
て
い
た
息
子

も
、
母
親
が
一
緒
に
い
て
く
れ
る
こ
と
で
安
心
し
て
治
療
に
専
念
で
き
、
一

週
間
ほ
ど
で
退
院
と
な
り
ま
し
た
。
入
院
時
、
私
と
当
時
幼
稚
園
に
通
う

娘
と
お
見
舞
い
に
行
っ
た
時
の
事
で
す
。
病
室
を
訪
ね
る
と
、
小
さ
な
手
に

点
滴
を
し
て
横
に
な
っ
て
い
る
息
子
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
息
子
は
、
私
と

娘
を
見
つ
け
て
照
れ
く
さ
そ
う
な
、
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
日
の
夜
「
今
日
は
ご
飯
も
し
っ
か
り
食
べ
た
し
、
い
つ
も
嫌
が
る

吸
入
も
頑
張
っ
た
の
。
パ
パ
達
の
お
陰
ね
。」と
妻
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

喘
息
を
和
ら
げ
る
為
に
、
環
境
を
整
え
る
事
や
発
作
治
療
薬
の
使
用
な
ど

に
加
え
、
病
気
の
人
に
と
っ
て
家
族
の
精
神
的
な
支
え
が
と
て
も
重
要
な
の

だ
と
感
じ
る
出
来
事
で
し
た
。

　

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
一
次
予
防
重
視
の
取
り
組
み
は
、
平
成
12
年
策
定

の
「
健
康
日
本
21
」
が
初
の
指
針
で
あ
り
、
幼
児
も
対
象
と
し
た
栄
養
、

食
生
活
、
運
動
、
心
の
健
康
、
喫
煙
な
ど
に
関
し
て
示
さ
れ
、
現
在
も
さ
ら

に
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
当
協
会
も
、
生
活
習
慣
病
予
防
業
務

の
な
か
で
、
定
期
健
康
診
断
後
に
実
施
す
る
健
康
指
導
（
栄
養
指
導
・
運

動
指
導
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
保
健
指
導
）
に
ウ
エ
ー
ト
を
移
し
て
い

ま
す
。

　

４
年
前
の
息
子
の
入
院
で
、
病
気
に
は
医
学
的
治
療
と
家
族
の
精
神
的

な
支
え
が
重
要
な
の
だ
と
感
じ
た
よ
う
に
、
予
防
医
学
に
お
い
て
も
、
健

診
機
関
な
ど
が
実
施
す
る
専
門
的
な
指
導
を
基
に
、
個
々
の
環
境
・
性
格
・

心
理
を
一
番
理
解
し
て
い
る
家
族
や
親
し
い
友
人
な
ど
の
支
え
や
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
っ
て
こ
そ
、
最
も
効
果
の
あ
る
予
防
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
の
両
者
の
バ
ラ
ン
ス
こ
そ
が
、
皆
様
の
健
康
を
支
え
る
鍵
と
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

(

財)

健
康
医
学
予
防
協
会　
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随
想

予
防
医
学
と
家
族
の
か
か
わ
り

(
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健
康
医
学
予
防
協
会　

健
診
部　

部
長　
　

谷
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