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昨
年
12
月
、
厚
生
労
働
省
か
ら
２
０
０
５

年
（
平
成
17
）
の
我
が
国
の
平
均
寿
命
に
つ

い
て
発
表
が
あ
っ
た
。
男
性
は
79
歳
、
女
性

は
86
歳
で
あ
る
。
こ
の
値
は
世
界
の
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
に
あ
り
、
我
が
国
は
世
界
有
数
の
長

寿
国
で
あ
る
。
平
均
寿
命
は
健
康
水
準
を
示

す
総
合
指
標
で
あ
り
、
戦
後
日
本
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
活
動
に
負
う
と
こ
ろ
が
大
き

い
。
私
の
個
人
的
見
解
と
し
て
、
我
が
国
の

医
療
保
険
制
度
（
国
民
全
員
加
入
、
全
国
ど

こ
で
も
受
診
可
能
、具
体
的
な
治
療
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
が
特
徴
）や
、き
め
細
か
い
健
康

診
断
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
活
動
が

大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
と
思
っ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
都
道
府
県
別
に
み
る
と
、
ト
ッ

プ
は
男
性
で
長
野
県
、
女
性
で
沖
縄
県
、
最

下
位
は
男
女
と
も
青
森
県
で
あ
っ
た
。
因

み
に
新
潟
県
は
男
性
23
位
、
女
性
9
位
で
あ

る
。
こ
れ
ら
順
位
は
近
年
あ
ま
り
変
わ
っ
て

い
な
い
。
一
般
に
南
国
は
長
命
、
北
国
は
短

命
と
思
わ
れ
て
い
た
が
、
長
野
県
の
場
合
こ

の
こ
と
は
当
て
は
ま
ら
な
い
。
冬
が
厳
し
い

長
野
県
で
あ
っ
て
も
、
寿
命
が
延
び
た
の
は

地
道
な
保
健
・
医
療
活
動
の
成
果
と
言
わ
れ

て
い
る
。
将
来
、
男
性
だ
け
で
な
く
女
性
も

ト
ッ
プ
に
な
る
に
違
い
な
い
。

　

前
回
報
告
し
た
１
９
６
９
年
（
昭
和
44
）
、

ボ
ス
ト
ン
近
郊
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
で
の
生
活
は

2
年
余
り
に
及
ん
だ
が
、
そ
ろ
そ
ろ
冬
が
厳

し
い
所
は
私
に
合
っ
て
な
い
よ
う
に
思
え
て

き
た
。
当
時
５
０
０
ド
ル
（
約
16
万
円
？
）

で
買
っ
た
オ
ン
ボ
ロ
自
動
車
が
厳
寒
の
冬
、

エ
ン
ス
ト
で
も
す
れ
ば
凍
死
の
危
険
性
が
あ

り
、
私
に
と
っ
て
冬
の
運
転
は
ま
さ
に
命
が

け
で
あ
っ
た
。
特
に
そ
う
感
ず
る
の
は
、
事

前
確
認
を
怠
っ
た
自
分
の
ミ
ス
で
あ
る
が
、

ガ
ス
欠
で
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
り
、厳
寒
の
中
、

近
く
の
が
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
ま
で
約
4
キ

ロ
の
道
の
り
を
歩
い
た
こ
と
で
増
幅
し
た
精

神
的
恐
怖
心
に
起
因
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
今
度
ア
メ
リ
カ
に
学
ぶ
機
会
が
あ

れ
ば
、
研
究
は
さ
て
お
い
て
も
、
ぜ
ひ
気
候

温
暖
な
所
と
密
か
に
心
に
決
め
て
い
た
。

幸
い
に
も
１
９
７
９
年
（
昭
和
54
）
、
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
奨
学
金
を
得
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
さ
っ
そ
く
南
部
の
代
表
と
言
え

る
テ
キ
サ
ス
大
学
公
衆
衛
生
学
部
に
入
学

手
続
き
を
取
っ
た
。
ア
メ
リ
カ
南
部
特
に
テ

キ
サ
ス
を
選
ん
だ
の
は
、
気
候
温
暖
で
過
ご

し
や
す
い
こ
と
だ
け
な
く
、
幾
つ
か
の
個
人

的
理
由
が
あ
る
。
も
と
も
と
西
部
劇
と
カ
ン

ト
リ
ー
ソ
ン
グ
が
好
き
で
、
子
供
の
頃
見
た

ジ
ェ
ー
ム
ス
・
デ
ィ
ー
ン
の
遺
作
「
ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
」（
テ
キ
サ
ス
の
黄
色
い
バ
ラ
が
歌

わ
れ
て
い
る
）
や
ジ
ョ
ン
・
ウ
ェ
イ
ン
が
主

役
デ
ビ
ー
・
ク
ロ
ケ
ッ
ト
を
演
じ
た
「
ア
ラ

モ
」（
遥
か
な
る
ア
ラ
モ
）
等
、
昔
懐
か
し
い

想
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

ま
た
テ
キ
サ
ス
南
部
の
港
町
・
ガ
ル
ベ
ス
ト

ン
市
は
新
潟
市
と
姉
妹
都
市
関
係
に
あ
っ
た

こ
と
も
動
機
と
な
っ
た
。
因
み
に
１
９
６
５

年
（
昭
和
40
）
、
姉
妹
都
市
締
結
の
発
端
は
、

当
時
の
新
潟
ア
メ
リ
カ
文
化
セ
ン
タ
ー
館
長

が
郷
里
テ
キ
サ
ス
州
の
ガ
ル
ベ
ス
ト
ン
市
を

推
薦
さ
れ
た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
る
（
新

潟
市
・
永
井
電
気
（
株
）
の
永
井
健
司
氏

談
）
。
こ
の
締
結
は
正
解
だ
っ
た
と
思
う
。

何
故
な
ら
、
実
際
行
っ
て
み
て
新
潟
市
の
新

潟
島
と
ガ
ル
ベ
ス
ト
ン
島
が
地
勢
的
に
よ
く

似
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

　

テ
キ
サ
ス
は
日
本
の
約
2
倍
の
面
積
を
有

し
て
い
る
の
で
、
当
然
地
域
に
よ
っ
て
気
候

は
異
な
る
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。
最

初
、
テ
キ
サ
ス
は
西
部
劇
の
よ
う
に
荒
涼
と

し
て
砂
漠
の
町
と
想
像
し
て
い
た
が
、
私
が

予
防
医
学
に
つ
い
て

　
  

二
．
天
気
予
報
と
病
気
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

住
ん
だ
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
は
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
高
温
多
湿
で
、
緑
の
多
い
都
市
で
あ
っ

た
。
た
だ
し
夏
は
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
影
響
を
、

冬
は
雨
の
日
が
多
く
、
時
に
寒
冷
前
線
通
過

に
よ
る
急
激
な
気
象
変
化
（
雨
風
と
気
温
低

下
）
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
。
後
者
の
こ

と
を
現
地
で
は
ブ
ル
ー
・
ノ
ー
ザ
ン
（B

lu
e 

N
o
rthe

rn

）
と
言
っ
て
い
る
。
こ
の
気
象
変

化
は
ア
メ
リ
カ
北
部
で
発
生
し
た
寒
冷
前

線
が
ロ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
に
阻
ま
れ
て
テ

キ
サ
ス
に
侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生

す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
典
型
的
な
例
は

１
９
３
３
年
に
発
生
し
た
も
の
で
、
強
い
嵐

の
た
め
、
気
温
が
21
℃
か
ら
9
℃
に
低
下
し

た
と
の
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
時
死
亡
が
多
発

し
た
か
ど
う
か
、
不
明
で
あ
る
。

　

１
９
８
０
年（
昭
和
55
）3
月
の
こ
と
で
あ

る
が
、
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
サ
ー
ジ
ェ
ン
ト
教

授
は
人
類
生
態
学
の
授
業
で
、
朝
刊
に
掲
載

さ
れ
た
天
気
図
を
も
と
に
気
象
と
健
康
の
問

題
に
つ
い
て
話
さ
れ
た
。
「
こ
の
よ
う
な
ブ

ル
ー
・
ノ
ー
ザ
ン
が
来
る
時
に
、
病
気
に
な

る
人
が
多
い
」
と
。
先
生
は
国
際
生
気
象
学

会
の
会
長
を
務
め
た
こ
の
道
の
大
御
所
で
、

テ
キ
サ
ス
大
学
を
代
表
す
る
高
名
な
教
授
の

お
1
人
で
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
学
生
の
聴
講

者
も
多
か
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
が
翌
日
、
登
校
し
た
際
、
学
生
掲

示
板
に
サ
ー
ジ
ェ
ン
ト
教
授
が
心
不
全
で
亡

く
な
っ
た
と
の
死
亡
告
知
を
見
た
。
享
年
60

歳
で
あ
っ
た
。
私
は
学
生
と
し
て
突
然
の
不

幸
に
対
し
て
茫
然
自
失
し
、
な
す
す
べ
が
無

か
っ
た
が
、
特
に
先
生
を
慕
っ
た
学
生
、
例

え
ば
当
時
同
級
生
で
あ
っ
た
岩
尾
総
一
郎
先

生
（
後
に
厚
生
労
働
省
医
政
局
長
）
は
、
葬

儀
で
棺
を
担
い
で
い
る
。
サ
ー
ジ
ェ
ン
ト
教

授
が
身
を
以
っ
て
示
し
て
く
れ
た
気
象
と
病

気
と
の
関
係
を
私
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
な
い
。

　

以
前
か
ら
天
気
の
変
わ
り
目
に
古
傷
が
痛

ん
だ
り
、
頭
痛
が
し
た
り
、
憂
鬱
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
た
。
通
称
、
天

気
病
で
あ
る
。
現
在
は
気
象
病
と
い
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
。
気
象
病
と
は
一
定
の
気
象
条

件
又
は
気
象
の
変
化
で
発
病
し
た
り
、
症
状

が
悪
化
し
た
り
す
る
病
気
の
こ
と
で
あ
る
。

た
だ
気
象
病
と
い
う
名
前
は
生
活
習
慣
病
と

同
じ
く
漠
然
と
し
た
も
の
で
、
個
々
の
病
気

を
さ
す
厳
密
な
医
学
用
語
と
は
言
え
な
い
。

　

気
象
要
素
は
気
温
、
気
湿
（
湿
度
）
、
気

流
、
気
圧
等
で
あ
る
が
、
人
体
へ
の
影
響
は

こ
れ
ら
要
素
の
総
合
的
結
果
で
あ
る
。
具
体

的
に
は
温
度
の
急
激
な
低
下
、
フ
ェ
ー
ン
現

象
、
低
気
圧
に
伴
う
寒
冷
前
線
の
通
過
等
で

あ
る
。
関
連
す
る
病
気
は
、
リ
ウ
マ
チ
関
節

痛
、
神
経
痛
、
気
管
支
喘
息
、
胆
石
発
作
、

血
栓
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
出
血
等
が

あ
る
。
病
気
と
ま
で
は
言
え
な
い
が
、
頭

重
、
い
ら
い
ら
、
肩
凝
り
、
不
眠
等
の
不
定

愁
訴
も
関
連
す
る
こ
と
が
多
い
。

　

一
方
、
季
節
の
変
わ
り
目
や
梅
雨
・
台
風

通
過
時
に
発
病
し
た
り
、
症
状
が
悪
化
し
た

り
す
る
病
気
が
あ
る
。
こ
れ
を
季
節
病
と

言
っ
て
い
る
。
春
の
花
粉
症
、
夏
の
消
化
器

系
の
感
染
症
、
食
中
毒
、
日
本
脳
炎
・
マ
ラ
リ

ア
等
の
昆
虫
が
媒
介
す
る
感
染
症
、
秋
（
晩

夏
か
ら
初
冬
）
の
気
管
支
喘
息
、
冬
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
高
血
圧
、
脳
出
血
、
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
等
が
代
表
的
な
も
の
で
あ
る
。
特

に
脳
出
血
は
、
寒
い
時
の
ト
イ
レ
や
入
浴
で

し
ば
し
ば
発
症
し
た
が
、
現
在
で
は
住
宅
環

境
の
改
善
で
減
少
し
た
。
他
の
病
気
に
つ

い
て
も
日
本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

で
、
病
気
の
季
節
感
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
。

　

と
こ
ろ
で
天
気
図
や
天
気
予
報
を
も
と
に

病
気
の
発
生
や
症
状
悪
化
を
防
げ
た
ら
、
国

民
に
と
っ
て
ど
ん
な
に
役
立
つ
か
計
り
知
れ

な
い
。
個
人
的
に
も
サ
ー
ジ
ェ
ン
ト
教
授
の

尊
い
死
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
、
病
気
を

起
こ
し
そ
う
な
状
況
を
事
前
に
察
知
し
、
予

防
に
活
か
せ
た
ら
ど
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
こ

と
で
あ
る
か
と
真
剣
に
思
う
の
で
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
事
前
に
察
知
す
る
シ
ス
テ
ム
を
医

学
気
象
予
報
（
生
気
象
学
予
報
、
健
康
天
気

予
報
）
と
言
っ
て
い
る
。

　

医
学
気
象
予
報
の
先
進
国
は
ド
イ
ツ
で

あ
る
。
１
９
５
２
年
、
ハ
ン
ブ
ル
グ
気
象
台

が
、
心
臓
・
循
環
器
疾
患
等
の
患
者
さ
ん
へ

の
参
考
情
報
を
電
話
で
医
師
に
提
供
し
た
こ

と
が
始
ま
り
で
あ
る
。
１
９
９
０
年
代
に
は

ド
イ
ツ
全
土
の
国
民
を
対
象
に
、
前
に
上
げ

た
主
な
気
象
病
の
他
に
、
虫
垂
炎
、
出
血
、

う
つ
病
、
て
ん
か
ん
等
、
約
30
の
病
気
に
つ

い
て
、
テ
レ
ビ
等
を
通
じ
て
情
報
提
供
を
行

う
よ
う
に
な
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
る
。
そ

の
後
、
他
の
Ｅ
Ｕ
諸
国
、
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ

ダ
で
も
普
及
し
て
い
る
。

　

日
本
で
の
医
学
気
象
予
報
へ
の
関
心
は

そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
が
、
近
年
厚
労
省
や
環

境
省
の
出
先
機
関
、
民
間
の
組
織
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
、
心
疾
患
、
ア

レ
ル
ギ
ー
・
喘
息
、
花
粉
症
、
熱
中
症
、

紫
外
線
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
等
に
つ
い
て

予
報
を
開
始
し
た
（
具
体
的
事
例
に
つ
い

て
は
気
象
に
基
づ
く
健
康
予
報
バ
イ
オ
ウ
ェ

ザ
ー
サ
ー
ビ
ス http://w

w
w

.b
io

w
e
athe

r.

net/info/bw
s/bc_net.htm

を
参
照
し
て
下
さ

い
）
。
私
は
広
島
市
医
師
会
が
行
っ
て
い
る

「
心
筋
梗
塞
予
報
」
や
テ
ル
モ
株
式
会
社
に

よ
る
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
の
「
健
康
天
気
予
報
」

に
注
目
し
て
い
る
。

　

以
上
述
べ
た
よ
う
に
、
医
学
気
象
予
報
は

気
象
病
や
季
節
病
の
発
生
予
防
に
役
立
つ
は

ず
で
あ
る
が
、
個
別
の
病
気
の
具
体
的
予
防

対
策
を
考
え
る
と
、
気
象
変
化
は
数
あ
る
危

険
因
子
の
ご
く
一
部
に
過
ぎ
な
い
こ
と
も
ま

た
事
実
で
あ
る
。
食
事
や
運
動
等
の
生
活
習

慣
病
、
ス
ト
レ
ス
等
へ
の
対
策
は
や
は
り
重

要
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
加
え
て

気
象
変
化
や
季
節
変
化
を
考
慮
し
た
予
防
保

健
活
動
の
取
り
組
み
を
ぜ
ひ
求
め
た
い
。
近

未
来
に
は
、
個
々
人
を
対
象
に
し
て
、
病
気

へ
の
罹
り
や
す
さ
に
関
す
る
遺
伝
子
診
断
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
気
象
変
化
等
を
総
合
的

に
取
り
入
れ
て
、
個
人
に
合
っ
た
テ
ー
ラ
ー

メ
イ
ド
予
防
医
学
が
実
現
す
る
に
違
い
な

い
。
特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
の
弱
者
に
対
し

て
疾
病
予
防
総
合
対
策
を
講
ず
れ
ば
、
日
本

は
お
ろ
か
世
界
の
人
々
の
平
均
寿
命
は
も
っ

と
延
び
る
に
違
い
な
い
。

（
著
者
注

：

さ
ら
に
知
り
た
い
方
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
気
象
病
、
季
節
病
、
予
防

医
学
と
入
力
す
る
と
約
70
件
ヒ
ッ
ト
す
る
の

で
、
検
索
を
お
勧
め
す
る
）
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今
回
は
腰
痛
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
す
。
人
が
一
生
の

間
に
腰
痛
を
発
生
す
る
割
合
は
最
大
80
％
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
医
療
機
関
に
通

院
治
療
の
患
者
数
で
も
高
血
圧
症
に
つ
い
で
第
二
位
に
上
げ

ら
れ
ま
す
。
腰
痛
と
い
う
の
は
疾
患
名
と
い
う
よ
り
、
症
状

を
指
し
て
い
る
言
葉
で
、
そ
の
原
因
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

大
き
く
分
け
る
と
脊
椎
に
関
係
す
る
腰
痛
と
そ
れ
以
外
の
内

臓
疾
患
や
精
神
疾
患
か
ら
の
腰
痛
も
あ
り
、
こ
の
こ
と
が
腰

痛
の
診
断
や
治
療
を
困
難
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。
整
形
外

科
の
診
療
中
で
一
番
あ
り
ふ
れ
た
症
状
で
あ
り
な
が
ら
一
番

難
し
い
と
も
い
え
る
の
が
腰
痛
で
す
。

　

ま
ず
急
に
「
腰
が
痛
い
」
と
感
じ
た
時
に
ど
の
よ
う
に
す

べ
き
で
し
ょ
う
か
？
ぎ
っ
く
り
腰
の
よ
う
な
急
激
な
腰
痛
に

対
し
て
以
前
は
安
静
が
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
安

静
よ
り
適
度
に
動
い
て
い
る
こ
と
が
腰
痛
か
ら
の
回
復
に
有

効
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
急
な
腰
痛
は
1
ヶ
月
以

内
に
80
％
以
上
が
軽
快
、
治
癒
し
て
い
き
ま
す
。
何
ヶ
月
も

慢
性
化
す
る
場
合
や
痛
み
が
繰
り
返
す
場
合
は
必
ず
医
療
機

関
で
Ｘ
線
検
査
を
含
め
た
診
断
を
受
け
た
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
。
稀
に
は
命
に
関
わ
る
よ
う
な
危
険
な
病
気
が
潜
ん

で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
内
臓
疾
患
や
血
管
の
病
気
が
腰

痛
と
し
て
症
状
を
表
す
場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

特
に
女
性
で
は
し
ば
し
ば
婦
人
科
疾
患
が
原
因
と
な
り
ま

す
。
腰
痛
の
検
査
で
行
っ
た
M 

R 

I
で
卵
巣
や
子
宮
の
病
気

が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、
骨
粗
鬆
症

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
は
特
徴
的
な
症
状
と
検
査
所
見
が

あ
り
、
病
態
に
応
じ
た
治
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
し
か
し

様
々
な
検
査
で
異
常
所
見
が
見
つ
か
ら
な
い
い
わ
ゆ
る
「
腰

痛
症
」
と
い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
普
段
の
生
活
に

お
け
る
姿
勢
異
常
や
運
動
不
足
か
ら
く
る
筋
力
低
下
、
仕
事

上
の
反
復
動
作
な
ど
に
よ
っ
て
筋
肉
の
疲
労
、
体
幹
機
能
の

低
下
に
よ
り
筋
腱
や
靭
帯
、
関
節
組
織
の
微
少
な
損
傷
や
血

行
不
良
が
生
じ
て
痛
み
の
悪
循
環
に
陥
る
も
の
で
す
。
ま
た

痛
み
が
持
続
し
た
場
合
に
は
う
つ
状
態
に
も
関
連
す
る
と
い

わ
れ
、
手
術
後
の
腰
痛
患
者
さ
ん
の
１
割
に
心
理
的
な
問
題

の
合
併
が
あ
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
腰
痛
の
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
、
ま
ず
姿
勢
で
す
。

ひ
と
は
2
本
脚
で
体
を
支
え
る
た
め
に
そ
の
支
柱
と
な
る
脊

椎
が
横
か
ら
見
る
と
３
つ
の
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い
ま
す
。

（
図
１
）
こ
の
カ
ー
ブ
が
正
し
く
維
持
さ
れ
な
い
と
椎
間
板

や
筋
肉
に
過
度
の
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
生
じ
ま
す
。
自
分

の
姿
勢
を
時
々
意
識
し
て
み
る
事
と
、
中
腰
な
ど
腰
に
負

担
の
か
か
る
姿
勢
に
つ
い
て
は
十
分
注
意
し
な
が
ら
動
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
様
々
な
姿
勢
に
よ
っ
て
椎
間
板
や
背
筋
群

の
生
じ
る
圧
力
の
変
化
を
調
べ
て
み
る
と
、
椅
子
に
腰
掛
け

た
姿
勢
は
意
外
に
腰
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。（
図
２
）
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
方
や
長
い
時
間
の
車
の

運
転
の
際
は
姿
勢
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
適
度
な
休
息
に

よ
っ
て
腰
痛
の
き
っ
か
け
と
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

腰
痛
に
対
す
る
装
具
と
し
て
コ
ル
セ
ッ
ト
、
腰
の
ベ
ル
ト

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
お
な
か
を
し
め
て
腹
腔
内
圧
を
高
め

て
脊
椎
の
安
定
性
を
増
し
て
背
筋
な
ど
筋
肉
へ
の
負
担
を
軽

減
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
疼
痛
を
和
ら
げ
ま
す
。
注
意
点
と

し
て
は
体
に
あ
っ
た
も
の
を
、
正
し
い
位
置
に
装
着
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
腰
痛
の
患
者
さ
ん
が
、
コ
ル
セ
ッ
ト
の
装

着
で
楽
に
な
っ
た
、
と
喜
ぶ
こ
と
を
し
ば
し
ば
経
験
し
ま

す
。
鎮
痛
剤
や
コ
ル
セ
ッ
ト
で
の
痛
み
の
軽
減
は
廃
用
性
萎

縮
の
予
防
に
な
り
、
意
義
の
あ
る
治
療
法
で
す
。
し
か
し
長

期
的
な
視
野
に
立
つ
と
背
筋
、
腹
筋
の
強
化
、
柔
軟
性
獲
得

な
ど
運
動
療
法
に
よ
る
予
防
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

運
動
器
と
い
う
の
は
呼
吸
器
、
循
環
器
、
消
化
器
と
同
じ

よ
う
に
運
動
を
行
う
器
官
で
、
骨
、
関
節
、
筋
肉
、
神
経
を

さ
し
ま
す
。
運
動
器
の
特
徴
と
し
て
は
自
分
の
意
思
で
使
え

る
器
官
で
あ
り
、
逆
に
意
識
し
て
使
わ
な
い
と
衰
え
た
り
う

ま
く
機
能
し
な
く
な
る
器
官
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
骨
粗
鬆
症
で
骨
が
脆
く
な
っ
た
り
、
脊

椎
が
変
形
し
て
脊
髄
の
神
経
を
圧
迫
し
た
り
と
い
う
変
化
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
腰
痛

を
感
じ
た
ら
、
そ
の
原
因
を
探
り
、
腰
痛
に
対
す
る
適
切
な

対
応
と
正
し
い
生
活
習
慣
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防

腰
痛
に
つ
い
て

医療法人 愛広会

新潟リハビリテーション病院

副院長・診療部長

山本　智章

図１：脊柱の正常カーブ

・�背骨 ( 脊柱 ) は、椎骨と
いう小さな骨が２４個積
み重なって S 字カーブ
を描いた構造になって
いる。

・�上から頚椎、胸椎、腰
椎と呼び、バランスを
保っている。

図２：姿勢による椎間板内圧の変化

＊立ったときの椎間板内の圧力を１００とする

　

今
回
は
、
中
年
女
性
の
食
生
活

実
態
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
50
代

に
入
る
と
更
年
期
に
さ
し
か
か

り
、
自
分
自
身
の
体
調
に
変
化
が

出
た
り
、
夫
に
生
活
習
慣
病
の
兆

候
が
見
ら
れ
る
な
ど
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
健
康
へ
の
意
識
が
高
く

な
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。
特
に

食
生
活
で
は
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な

ど
の
健
康
情
報
に
敏
感
に
な
り
、

い
わ
ゆ
る
「
か
ら
だ
に
い
い
も

の
」
を
積
極
的
に
食
べ
よ
う
と
い

う
姿
勢
が
見
ら
れ
ま
す
。「
か
ら

だ
に
い
い
も
の
」
を
意
識
し
て
食

べ
る
の
は
よ
い
の
で
す
が
、
普
段

の
食
事
と
は
別
に
プ
ラ
ス
し
て
い

く
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
結

果
、
肥
満
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

の
上
昇
な
ど
に
つ
な
が
る
例
も
多

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

中
年
女
性
「
か
ら
だ
に
い
い
も
の
を
積
極
的
に
食
べ
ま
す
！
」

小
島 

美
和
子

食

生

活

実

態

食

育

と

その4

現代人
の

写真は、５０代で専業主婦の
１日の食事例です。

夜 食
午後10：00

寝る前にはしっかり
カルシウム補給を！

夜のきなこ牛乳は毎日の習慣。

７時頃子どもと一緒に食べて、９時頃
帰宅した夫にもつきあう。子どもには
肉料理、夫には、魚や煮物、豆腐などを
中心に。ビタミンＣ補給のために食後
に果物は必ず食べる。ダラダラと長時
間食べ続けることが多い。

友人とお茶をしながら
おやつを食べる

昼 食
午後0：00

お昼はひとりで食べるの
で簡単にすませる

カルシウム補給のために、牛乳
を添える。

朝 食
午前8：00

朝はしっかり食べる

納豆とヨーグルトでカルシウム
補給。ビタミンＣ補給のために
野菜と果物の手作りジュース！

0

100

200

エネルギー
たんぱく質

脂質

炭水化物

食物繊維

食塩ビタミンA

ビタミンB

コレステロール

ビタミン
B1

ビタミン
B2

カルシウム鉄

夕 食
午後7：00
　～9：00

おやつ
午後3：00
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こ
の
年
代
に
多
い
健
康
問
題
は
、
更
年
期

前
後
で
太
り
や
す
く
な
る
こ
と
、
そ
し
て
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
上
昇
し
や
す
く
な
る
こ

と
な
ど
で
す
。
こ
の
理
由
と
し
て
、
更
年
期

に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
の
低
下
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
食
生
活

の
影
響
も
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
例
で
示
し
た
よ
う
に
、「
家
族

の
健
康
を
考
え
て
の
食
事
づ
く
り
」
、
又
は

「
自
分
自
身
の
健
康
に
配
慮
し
た
食
事
」
を

意
識
し
て
食
生
活
を
築
い
て
い
る
人
も
多
い

の
で
、
改
善
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
際

は
、
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
な
配
慮

が
必
要
で
す
。

　

食
生
活
を
ひ
と
つ
ず
つ
振
り
返
り
、
現
在

の
か
ら
だ
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、
そ
の

関
連
に
気
づ
き
、
改
善
に
導
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
栄
養
指
導
の
ス
テ
ッ
プ
を
順
番

に
示
し
ま
す
。

食
生
活
で

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
聞
き
、

健
康
意
識
を
確
認
す
る

　

こ
の
よ
う
な
対
象
者
は
、
自
分
の
食
生
活

に
自
信
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

頭
ご
な
し
に
否
定
す
る
よ
う
な
対
応
を
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
指
導
者
か

ら
見
る
と
、「
ど
う
し
て
こ
ん
な
食
べ
方
を

す
る
の
だ
ろ
う
？
」
と
思
う
よ
う
な
食
事
で

も
、
よ
く
聞
く
と
、
多
く
の
場
合
は
そ
の
人

な
り
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
体
調
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
、
食
生
活
や
食
品
選
び
に
ど
の
よ

う
な
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
そ
れ

が
食
生
活
の
ど
の
部
分
に
現
れ
て
い
る
か
を

把
握
し
な
が
ら
、
よ
く
話
を
聞
き
ま
す
。
す

る
と
、
例
え
ば
こ
の
人
の
場
合
は
、「
更
年

期
で
骨
量
の
低
下
が
心
配
な
の
で
、
カ
ル
シ

ウ
ム
を
し
っ
か
り
摂
る
よ
う
に
し
て
い
る⇒

朝
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
夜
の
き
な
こ
牛
乳
は
欠

か
さ
な
い
」
、「
肌
の
老
化
が
気
に
な
る
の
で

ビ
タ
ミ
ン
C
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
よ
う
に
し
て

い
る⇒

朝
は
こ
だ
わ
り
の
野
菜
や
果
物
で
手

作
り
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て
い
る
」
な
ど
、
具

体
例
が
出
て
き
ま
す
。

今
で
き
て
い
る
こ
と
を
ほ
め
る

　

改
善
点
を
示
す
前
に
、
現
在
意

識
し
て
実
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
そ
の
点
を
し
っ
か
り
と
ほ
め
ま
す
。

こ
の
例
で
は
、「
更
年
期
前
後
は
骨
量
が
急

激
に
低
下
す
る
時
期
で
す
。
意
識
し
て
カ
ル

シ
ウ
ム
を
摂
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
す
ば
ら
し

い
で
す
ね
」「
ビ
タ
ミ
ン
C
は
お
肌
の
老
化

だ
け
で
な
く
、
か
ら
だ
の
抵
抗
力
を
高
め
て

体
調
を
維
持
す
る
た
め
に
も
役
立
ち
ま
す
。

し
っ
か
り
摂
れ
て
い
ま
す
ね
。
」
と
い
う
感

じ
で
す
。理

論
的
に
過
不
足
を
示
し
、

気
づ
き
を
促
す

　

次
に
、
特
定
の
栄
養
素
に
こ
だ

わ
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
、
同
時
に
過
剰
摂
取

に
な
っ
て
い
る
栄
養
素
が
あ
る
こ
と
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
こ
の
人
の
場
合
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
た
め
に
乳
製
品
や
大
豆

製
品
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
で
、
脂
質
の
過

剰
摂
取
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ビ
タ
ミ
ン
C
を
摂
る
た
め
に
、
果
物
を
積
極

的
に
食
べ
る
こ
と
で
果
糖
の
摂
取
量
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
過
剰
摂
取
に
も
つ
な
が
り
、
体
脂
肪
の
蓄

積
を
招
く
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、

乳
製
品
の
摂
り
す
ぎ
か
ら
飽
和
脂
肪
酸
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

対
象
者
の
体
重
変
動
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
な
ど
を
合
わ
せ
て
確
認
し
、
こ
の
よ
う
な

変
化
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
対
象
者
自
身
が

数
値
と
食
事
と
の
関
連
に
気
づ
け
る
よ
う
に

促
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
目
的
を
達
成
で
き
る

代
替
案
を
示
す

　

こ
の
よ
う
な
流
れ
で
説
明
す
る
と
、

「
や
っ
ぱ
り
牛
乳
は
や
め
た
方
が
い
い
で
す

か
？
」「
果
物
を
や
め
る
と
ビ
タ
ミ
ン
C
が

不
足
す
る
の
で
は
な
い
で
す
か
？
」
と
い

う
よ
う
な
疑
問
や
不
安
が
生
じ
ま
す
。
こ
の

時
、
指
導
者
に
は
極
力
「
ダ
メ
」
と
い
う
指

導
に
な
ら
な
い
よ
う
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

対
象
者
の
求
め
て
い
る
健
康
目
的
を
達
成

し
、
か
つ
過
剰
栄
養
に
な
ら
な
い
食
品
選
択

の
代
替
案
を
き
ち
ん
と
示
す
こ
と
が
大
事
で

す
。

　

例
え
ば
、
牛
乳
は
低
脂
肪
乳
に
変
え
る
と

カ
ル
シ
ウ
ム
は
更
に
多
く
摂
れ
て
、
脂
質
や

食
生
活
の

問
題
点
は
？

小島 美和子（おしま みわこ）
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そ
の
中
の
飽
和
脂
肪
酸
は
、
約
１
／
４
に
な

り
、
カ
ロ
リ
ー
も
２
／
３
以
下
に
下
が
り
ま

す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
低
脂
肪
の
も
の
に
変
え

る
と
、
同
様
に
脂
質
や
カ
ロ
リ
ー
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
も
、
緑
黄

色
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
で
十
分
補

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
野
菜
は
果
物
よ
り
は

る
か
に
糖
質
が
少
な
く
低
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

今
よ
り
果
物
の
摂
取
量
を
減
ら
し
て
そ
の
分

野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
促
し
ま

す
。

食
事
の
基
本
と

「
か
ら
だ
に
い
い
も
の
」

の
取
り
入
れ
方
を
示
す

　

最
後
に
、
食
品
は
薬
で
は
な
い
こ
と
を
認

識
し
、
毎
日
の
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
そ
の
上
で
、
い
わ
ゆ
る
「
か
ら
だ
に
い

い
も
の
」
を
食
べ
る
時
の
、
上
手
な
取
り
入

れ
方
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

食
品
は
薬
で
は
な
い
の
で
、
ひ
と
つ
の
栄

養
素
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
栄
養
素
で
構
成

さ
れ
、
カ
ロ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
普
段
の
食
事
に
、「
か
ら
だ
に
い
い
も

の
」
を
薬
の
よ
う
に
加
え
て
い
く
と
、
そ
の

分
カ
ロ
リ
ー
や
脂
質
な
ど
の
摂
り
す
ぎ
に
な

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
。
そ
れ
で
は
、

「
か
ら
だ
に
い
い
」
と
思
っ
た
食
品
を
ど
う

取
り
入
れ
れ
ば
よ
い
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

ま
ず
は
、
食
事
か
ら
摂
取
す
る
栄
養
素
を

個
々
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
で

捉
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
整
っ
て
こ
そ
、
個
々
の
栄
養
素
の
働

き
が
発
揮
で
き
る
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
し
た

が
っ
て
普
段
の
食
事
で
は
、
食
卓
の
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
ま

し
ょ
う
。
炭
水
化
物
の
「
主
食
」
、
た
ん
ぱ

く
質
食
品
の
「
主
菜
」
、
野
菜
料
理
の
「
副

菜
」
を
１
皿
ず
つ
揃
え
る
こ
と
で
、
最
低
限

の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
整
い
ま
す
。
こ
の
基
本

を
崩
さ
ず
、
こ
こ
に
「
健
康
の
た
め
に
食
べ

た
い
も
の
」
を
組
み
込
ん
で
い
き
ま
す
。

例
え
ば
、「
健
康
の
た
め
に
豆
腐
を
食
べ
よ

う
」
と
思
う
場
合
は
、
豆
腐
の
食
卓
で
の
位

置
づ
け
を
考
え
ま
す
。
豆
腐
は
「
主
菜
」
と

な
る
た
ん
ぱ
く
質
食
品
な
の
で
、
食
卓
の

「
主
菜
」
と
し
て
取
り
入
れ
ま
す
。
肉
料
理

が
あ
る
の
に
豆
腐
を
添
え
る
と
、
主
菜
が
２

皿
と
な
り
、
脂
質
や
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取

に
つ
な
が
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
を
意
識
し
て
食
生
活
を
気
づ
か
う
中

年
女
性
の
指
導
方
法
を
解
説
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
人
で
は
、「
○
○
は
か
ら
だ
に
い

い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
が
多
く
な
り
が

ち
で
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
食
品
に
対
応

す
る
の
で
は
な
く
、
食
事
全
体
を
見
渡
せ
る

よ
う
に
導
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
、
指
導
の
手
順
と
し
て
、
⑤
の
結
論

を
最
初
に
も
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
よ
く
話
を
聞
き
、
本
人

の
気
づ
き
を
促
し
た
上
で
、
具
体
的
な
改
善

に
導
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

問
題
点

食
事
＋「
か
ら
だ
に
い
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組
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せ
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３
階
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
に
、
健
診
終
了
ま
で
の
待
ち

時
間
を
ゆ
っ
た
り
快
適
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
、

�0
台
の
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
と
1�
畳
の
和
室
を
準

備
い
た
し
ま
し
た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
も
２
階
か

ら
３
階
に
移
設
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
壁
に
は
５
台
の

テ
レ
ビ
を
設
置
し
、
お
く
つ
ろ
ぎ
い
た
だ
き
ま
す
。
１

階
は
健
診
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
健
診
フ
ロ

ア
ー
を
増
設
い
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
来
院
を
心

よ
り
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
協
会
は
、
昭
和
59
年
３
月
医
療
関
係
者
を
は

じ
め
と
し
、
数
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
ご
支
援
に

よ
り
新
潟
県
知
事
よ
り
財
団
法
人
の
許
可
を
得
て

設
立
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
は
、北
蒲
原
郡
中
条
町
（
現
在
の
胎
内
市
）

に
本
拠
地
を
置
き
、
骨
粗
鬆
症
の
調
査
研
究
を
行

う
と
と
も
に
学
校
・
企
業
等
の
方
々
を
対
象
と
し

た
健
康
診
断
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
健
康
診
断
事
業
を
行
っ
て
い
く
中
で
、
真
に

多
種
多
様
の
場
面
に
遭
遇
す
る
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
健
診
受
診
者
の
約
半
数
の
方
々
が
何

ら
か
の
異
常
所
見
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
と
い
う
事

で
す
。

　

し
か
し
、
健
診
で
発
見
さ
れ
た
方
々
は
早
期
で

の
病
気
も
し
く
は
予
備
軍
で
あ
る
た
め
、
生
活
習

慣
改
善
指
導
と
少
な
い
負
担
の
薬
や
治
療
に
よ
り

完
治
さ
れ
、
職
場
な
ど
へ
復
帰
さ
れ
日
常
生
活
を

送
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が
、
健
康
診
断
の

最
大
の
目
的
で
あ
り
私
ど
も
医
療
機
関
の
喜
び
で

も
あ
り
ま
す
。

　

私
事
で
す
が
、
母
（
大
正
14
年
生
ま
れ
）
が
、
お

風
呂
か
ら
上
が
っ
て
何
か
右
乳
房
の
上
に
少
し
硬

い
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
、「
乳
が
ん
で
は

な
い
か
」
と
し
き
り
に
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

早
速
、
翌
日
に
近
所
の
外
科
医
に
診
察
し
て
い
た

だ
く
と
、
大
学
病
院
に
紹
介
さ
れ
受
診
を
し
た
結

果
、「
乳
が
ん
に
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
言
わ
れ
、

す
ぐ
に
手
術
を
し
ま
し
た
。

　

や
は
り
「
が
ん
は
怖
い
」「
恐
ろ
し
い
」
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
お
蔭
様
を
も
ち
ま
し
て
、
そ
の

後
10
年
を
経
過
し
、
平
成
15
年
77
歳
で
帰
ら
ぬ
人

と
な
り
ま
し
た
。

　

何
故
、
も
っ
と
早
く
に
発
見
出
来
な
か
っ
た
の

か
、
今
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
最
新
医
療

機
器
が
あ
り
、
極
小
の
早
期
が
ん
も
発
見
が
可
能

に
な
り
部
分
切
除
、
温
存
法
に
よ
り
以
前
と
変
わ

り
な
く
生
活
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
沢
山

い
る
と
お
聞
き
し
、
健
康
診
断
の
重
要
性
を
再
認

識
い
た
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
仕
事
が
忙
し
く
中
々
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
す
る
日
程
が
取
れ
な
い
と
か
で
、
後
日
大
き

な
負
担
を
背
負
う
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
に

お
願
い
で
す
。

　

年
に
１
度
は
必
ず
人
間
ド
ッ
ク
も
し
く
は
健
康

診
断
を
ご
受
診
下
さ
い
。

　

後
で
後
悔
し
て
も
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

は
自
分
で
し
か
守
れ
な
い
の
で
す
。
そ
し
て
自
分

が
あ
る
の
で
す
。

　

昨
年
は
、「
偽
」（
ぎ
・
い
つ
わ
り
）
と
い
う
言
葉

が
多
く
出
回
り
、
正
直
、
素
直
、
正
し
く
が
最
も

叫
ば
れ
て
い
る
昨
今
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
17
年
４
月
、
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
法

律
の
施
行
に
伴
い
、
当
財
団
も
平
成
19
年
１
月
に

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー
ク
を
取
得
し
、
同
年
４
月
に

長
岡
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
た
事
に
よ
り
、

中
越
地
区
の
人
間
ド
ッ
ク
・
健
康
診
断
を
行
い
、
広

く
県
民
の
皆
様
方
よ
り
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
益
々
、
予
防
医
学
は
発
展
し
数
々
の
新
し

い
医
療
機
器
も
開
発
さ
れ
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
重
要
性
は
、
よ
り
一
層
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
で
長
生
き
出
来
る
人
生
を
誰
も
が
望
ん
で

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
お
役
に
少
し
で
も
立
て

れ
ば
と
思
い
職
員
一
同
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

小
雪
と
は
い
え
長
か
っ
た
冬
も
よ
う
や
く
終
わ

り
、
待
ち
に
待
っ
た
暖
か
な
春
の
到
来
で
す
。
本

誌
第
10
号
の
準
備
も
終
了
し
ま
し
た
が
、
４
月
か

ら
は
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
分
野
で
も
当
協
会
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

企
画
管
財
部

：
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